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Incekesel barada rowayatlar we oylap tapmalar

1] SEN WE INCEKESEL

Indi mana name bolar?

Ingekesel bu name?

Incekesel nadip yokusyar?

Mende ingekeselifi haysy gornisi bar?

Oykenden dasary ingekeseli ya-da “yapyk gérnusini” nadip
anyklamaly?

Ingekesel nadip bejerilyar?

Derman serisdelerinif islenilmeyan tésirleri. Name etmeli?
i1k-n hirurgiki bejergisi

IK-AIW

m DISPANSERDE, HASSAHANADA, OYDE
1k -l gatnaw gornisli bejergisi

Oyde yatymlayyn bejergi almak

Hassahanadaky durmus. Stasionar

v SEN WE LUKMAN

Lukman bilen 6zara gatnasyklar
Psihiolog -bizifi ikinji lukmanymyz

v SEN WE DOGAN-GARYNDASLARYN

Masgalan we dostlaryn bilen 6zara gatnasyklar

Senin yanyna hassahana nadip barmaly

Dogan-garyndaslaryfy keselden nadip goramaly: ingekeselifi 6rilini
almak

1k-n gizlin yokanjy néme

Incekeselin alamatlary

Gizlin yokanjyr anyklanmasy

Onuini almak (gizlin 1k-i bejergisi)

Otaglary zyyansyzlandyrmak

Vi OZ HUKUKLARYNY NADIP GORAMALY

Senin hokman yatda saklamaly g zadyn

1k hakynda maglumaty goézlaninde, nadip 6zine zyyan yetirman
bolar

vil SONRAKY DURMUS
Adaty durmusa dolanma



SALAM

Incekesel yaly keselifi safa ya-da senifi dogan-garyndasyna
galtasandygy sebépli sen bu kitapgany elifie alyan. Senin
bu babatda ndme duyyandygyny bilyarin we bu yagdayda
goldawyn nahili gerekdigine distinyarin. Menin 6ziim bu
yagdayy basdan gegcirdim.

Menifl adym Polina, we men ingekeseli bagsymdan gegirdim.
Oz saglygym (igin géresmek we saglygy Ucin goresyanlere
syn etmek bilen hassahanada uzak wagt yatmaly boldum.

Bu kesel barada s6z agmakdan adamlar cekinyarler,
menii bu yagdayy tytgetmek isleyéndigime hassahanada
disiindim. Bizin dymyan wagtymyz, incekesel yasayar
ahyryn. Men suratgy we sol wagt menin bilen bejergi
alan adamlaryn suratlaryny ¢ekdim. Men sagalyp, suratlar
toplumy bilen hassahanany terk etdim. Olar menin
yagdayyma dusenlerin taryhy barada gurrn beryar.

Seydip, menifi «xDEM ALMAK WE DEM ALMAZLYK» — atly taslamam
doredi, ol incekeselifi bizif aramyzda — su yerde we edil hazir bardygy
barada durli yurtlardaky adamlara glrr{ifi beryan, diinyani aylanyan sergi.

.Bu glinki glin men TBPEOPLE-ii — ingekeseli basdan geciren adamlar
toparynyn isjen agzasy. Emma birndce wagt mundan 6n bu keselden
Usttin ¢ykjakdygym we durmus meni nira eltjekdigi n igéz oniine getirmek
menin Ggin kyndy.

Hacanda men kesellénimde, ingekesel baradaky uly, cylsyrymly beyanlary

okamak menin tgin kyn boldy. Sergimden son, kesele ducar bolan * Biitin diinyade we

her bir adam Ugin, ol barada dusnikli suratly (illyustrirlenen) “yol Russiyada saglygy gorayys
gorkeziji kitapca” déretmek isleyandigime dustindim. Menin pikirimi maksatnamalaryny ésdiiryan

LILLIHYZMATDASLYGY* WE TB PEOPLE goldadylar.

Men muny basardym. Indi seyle yol gorkeziji kitapca senin elifde. Ony
incekeseli basyndan geciren adamlar déretdiler. Olar ozalky syrkawlar,
men we menii Te PEOPLE dostlarym. Biz sagaldyk we sana yardam
etmek isleyéris. Biz senin 6z kesgitlemani esiden wagtyn nameleri
basdan geciryandigini bilyaris;

lukman safia néme diyyandigini we otagdaslaryn name pikir edyandiklerini
bilyaris; dogan-garyndaslaryfi namani basdan geciryandiklerini we
dostlaryn name pikir edyandiklerini hem bilyaris. Ingekesel bilen keselldn
adamlary nahili oylap tapmalaryn gursap alyandygyny bilyaris. Senin
namelerden gegmelidigini bilyaris.

Indi bolsa yatda sakla: ingekesel bejerilyar.
Bu bolsa in esasy zatdyr

Lilli hyzmatdaslygy.
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% INCEKESEL BARADA ROWAYATLAR WE OYLAP
'[APMALAR

Onde baryjy bilermenlerin teswirleyan ik hakyndaky
oylap tapmalar we yalfys pikirler bu alamat bilen
bellenilen.

Hacanda 6z kesel kesgitlemén barada ilkinji gezek esidenifide, seni gorky
gursap alyar. Bu adaty ynsan garaysy. corky — bilmezlikden: néame
bilen goresyandigini diisiinsen, o derejede gorkyly hem dal. Bularyn
barysyndan basga-da sol pursat: “sen hi¢ hagan sagalyp bilmersin”,

“6miir boyy seni gaytalamalar (resediwler) yzarlar”, “senin alyp baryan
durmusyn glinakar™ diyen sozleri esidydrsin... pur!

Kitapcad 1¢ barada 12 sany has gin yayran toslamalar barada
guirrtn berilyar. Durli yurtlaryn syrkawlaryndan: hassahanalarda we
dispanserlerde nahili eymencg zatlary esidendiklerini soradyk. Sorira
olary yok etmek Ugin diinyanin car kiinjinden ingekesel ugry boyunca
ykrar edilen bilermenlerden hayys etdik. Bunun name keseldigini, name
bilen is salysyandygyry, hakykatda ndame edip bolyandygyny, name
bolmayandygyny anyk bilersin.

Name dgin bu moéhim?

GUrrin sTIGMADA.

STIGMA — BUJEMGYYETIN ADAMA GOYAN TAGMASY. BUADAMLARYN MAGLUMATY AZ
BOLAN WE BILMAGE GORKYAN ZATLARYNA GARSY ONDEN GALAN TERS PIKIR. HAS HEM

— BU BARADA GURRUN ACMAGA. BU BIZIN WE KESELIMIZIN DASYNDAKY AKMAKLYKDAN
WE PIKIRLERDEN (STEREOTIPLERDEN) EMELE GELEN TOR.

Stigma gorkydan doreyar.

Bizif glinlerimizde Incekesel 6ran stigmatizirlenen. Biz 6z kesel
kesgitlemamiz barada acyk aytmaga gorkyarys, jemgyyet tarapyndan
yazgarylmaga we boliinip ayrylmaga garasyarys.

Yatda saklari: hic kim ingekeselden goragly daldir . Immuniteti peselen
adamlar keselleyarler, ol bolsa her kimde peselip bilyar.

BILMEZLIK > GORKY > STIGMA

Incekesel barada Dogry maglumaty Stigmany dargat
koprak bil yayrat

Eger sen 61 keselifi barada birine girr{ifi beren bolsarn we seni yazgaran
bolsalar, kitapcamyzy sol adama okamana ber. Hatda sen bize, yagny
kitapcanyn awtorlaryna yazyp bilersin.

HIC KIM STIGMA BILEN YUZBE-YUZ GALMALY DALDIR.



SEN WE INCEKESEL

INDI MENIN BILEN NAME BOLAR?

Kesel kesgitlemani elifie alyan we... Sol pursat her birimizifi kellamizde
«Inede-de bolany. Men 6lerinmi?» we «Indi dogan-garyndaslarym
bilen name bolar, men olara yokusdyrdymmy?” diyen yaly howsalaly
pikirlerden baslap, ta doly inkar etme we ynamsyzlyk pikirlere genli:
“Menin bilen bu bolup bilmez, olar bir zady bulasdyrandyrlar” diyen yaly
onlarca pikirler doreyér. Bu soraglaryni hemmesini biz hem 6ziimize
beripdik.

Sular yaly habar alnandan son, kdplenc adamlar her yandan maglumat
alyp baslayarlar: sozlerin icden biri diigniikli bolan ylmy makalalardan,
hacandyr bir wagt biri kesellén tanyslarynyn maslahatlaryndan. Emma
nadogry disinilen we siibheli maglumat, bilmezlikden hem beter zyyan
yetirip biler.

INCEKESEL NAME?

Esasy soraga jogap bereli: sen yasarsyn — bizifi déwriimizde ingekesel
bejerilyér. Incekeselift haysy derejededigini we nahili gorniisdedigini
bilmek Ggin Ilkinji glinlerde derfiew (icin gakylyk nusga tabsyrarsyi we
rentgen surata diisersin. Hazirlikce bolsa yzygiderlilik bilen diistiniseli
— sen ndme bilen keselledin.

Suratda —incekesel mikobakteriyasy, ol
hem koHUN TAYAJYGY. Her bir kesellanin
bedeninde ol bar. Su mikobakteriya ingekeseliri
sebabi bolup duryar.

Ingekesel taryhyr basyndan béri adamyn &
yanyndady, ony faraonlardan hem tapypdyrlar. &N
Uzak wagtlap ol adamlaryn 6liminin esasy
sebabi bolupdy, sonun {icin ony “ak mergi” diyip
atlandyrypdyrlar. Bu keseli name déredyandigini
we ony nadip duruzmalydygy baradaky
meselanin Ustlinde adamzat birndge mun yyl
kelle déwdi. 1882-nji yylyn 24-nji martynda
Robert Koh, yiizlerce synanysyklardan son
bakteriya-tayajygy ylize cykarandygyny
yglan etdi. Hem-de hut sol hem incekeseli
doredyandigini subut etdi.

WE INDI BIZ INDIKLERI BILYARIS

INGEKESEL — bu yokang keseldigini bilyaris: bizif yokusmagymyz tigin
mikobakteriya bedene howa bilen diismeli. Yokusmak —kesellemegi
anlatmayar. Bakteriya bedende 6ziini bildirmén kop yyllar yasap
biler, sebabi bizde umuman 6rén giycli immun ulgamy bar. Yone
ol kawagt bozulyar: glycli stres, nerwlerii gowsamagy, yaramaz
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SEN WE INCEKESEL

iymitlenmek, wagtly-wagtynda uklamazlyk, howany calysmak, AIW-ii
ylize gykarylmagy ya-da immuniteti peseldyan kesel bilen yasayarsyn.
Immunitetih bakteriyalaryn 6smeginii hétdesinden gelip bilmandigi
tcin sen keselledin. We bu miifi sebdp bilen bolup bilerdi. Ingekesel
adamlary gurplulyk derejesi ya-da yasayys durmusy boyunca saylamayar.

Esasy bir zat: bu hemmeler bilen bolup bilerdi.

SAGALMAK UGRUNDA PIKRINI JEMLE
Yakyn aylarda safia name garasyar:

1. Doly anyklayys careleri gegirerler.

2. Sende nahili ingekeseldigini — esasy serisdelere duygyr
ya-da duygyr dal gérnisdigini kesgitlarler.

3. Bejergi beyany belleniler.

4. Bejermek tigin gowsyny saylap alarlar: hassahanada

(yatymlayyn) ya-da oyde (gatnawly).



INCEKESEL NADIP GECYAR? II II

Incekesel zdherlenen howadan gegyar. Kopleng yokanjyn cesmesi -
netijeli bejergini almayan 6yken ingekeselli ndasag bolup duryar.
Asgyranda we Usglrende ol mikroblary has ownuk suwuklyk bélejikleri
(aerozol) bilenbollp gykaryar.

Bu toplum howada uzak wagtlap saklanyar. Sonun tgin yelejiredilmedik
jaydaky beyleki adam ondan dem alyp biler. Bolejiklerdaki mikroblar
oykende cun ornasyp we yokysyp biler, peselen immunitetde ya-da
yokanjyn cesmesi bilen gliycli depginli (intensiw) galtasykda bolsa isjer
keseli ylize ¢cykaryp biler.

Butindlinya saglygy gorayys guramasynyn statistika maglumatyna
gora, adamzadyn lcden biri yokanclanan, yone olardan keselleyani
10% kop daldir.

Bu barada birinji toslamamyzda gifisleyin berilyar.

INCEKESEL GECMEYAR: ELLESMEK, UMUMY DIS COTKALARY YA-DA YORGAN- DUSEK ARKALY
GECMEYAR. EGER SEN IC NASAG BILEN BIR TABAKDAN IYSEN WE BIR BULGURDAN IGCSEN, SANA
YOKUSMAZ.

Néasaglara
nasaglardan

SEN WE INCEKESEL
SEN WE INCEKESEL

MAYKL RIC (MICHAEL

J EMGY?ETQI LIK SAGLYGY

GORAYSYNMAGISTRI,
DURLI DERMAN DURN
INCEKESEL BOYUNCA
BILERMEN,«SAGLYK U

HYZMATDASLAR» (PARTNERS

IN HEALTH), ABS.

INCEKESEL GUNDELIK DURMUSDA GECYAR—
KESELLAN ADAMYN ULANAN GAP GAJY, EGIN- ESIGI,
TEHNIKASY, KITAPLARY WE BEYLEKI ZATLARY

% >  ARKALY

Bunun nadogrydygy birwagt subut edildi. Emma dispanserlerde

we hassahanalarda heniz hem seyle diyyarler. Has dogrusy, birini

yokusdyrmakdan ya-da yokusmak gorkusyndan. Bu barada doktor
MAYKL Ric Oran disnikli glirriin beryar:

RICH) ™ Ingekeselifi ahli giisleri diyen yaly has ownuk damjalardan

gecyar. Usglirenimizde das-toweregimize birnace bakteriya
yayradyarys. Dem alnanda bir bakteriya beyleki adamyn
bedenine diisse, has dogrusy ol dykene ¢cokmez, dem
cykarylanda cykar ya-da Oler. Eger INCEKESELIN
MIKOBAKTERIYALARYNYN (IMB) UYSMEGI HAS YOKARY
BoLsA) dem alnanda olar bogazyn arka diwaryna coker,
ahtimal, siz olary yuwdyp bilersifiz, sofira bolsa olar
asgazanda ya-da icegede oler. Yokusmak Ucin, birnace
yagdaylaryn jemi gerek bolup duryar: dem alnanda ims-li
onat olcegli has ownuk damjalary bakteriyalaryn kopelip bilyan yerine,
yagny Oykenlerini alweolalarynda cun ornasmagy. Emma bu hem keselin
isjen gornisine getirip bilmez.

KOP
UKLY

CIN

Nasag adam bilen zatlaryn bilelikde ulanylmagy arkaly ingekeselin
yokusyp boljakdygy hasap edilyén bolsa-da, aslynda bu miimkin dal.
Bakteriyalar Ustlerde dykene diismek (licin damjanyr gerekli 6lgegini
emele getirip bilmeyar.

Mysal Ugin, eger olar deré diisseler. We hatda polda (yerde) tozana
ornassa we stpurmek bilen olary howa galdyrsanyz hem, barybir,
bakteriyalar gerekli sekili emele getirip bilmeyar. Dife lisgirilende ya-
da 6ykenden howany iterip cykarylanda “dogry” damjalar emele gelyar.

Syrkawyn golayda bolan otagyna girmek arkaly ingekesel bilen yokusyp
bolyar. Bu seyrek bolyar, yone yeterlikli yelejiretmesi bolmadyk jaylarda
bolmagy mimkin. Eger tsgilirende adam has ownuk damjalary boltp
cykaryan bolsa, sofira otagdan cyksa, amatly sertlerde olar birnace
sagada cenli howada bolup biler. Jayy birndce gezek yelejiretme
edilse (sagatda birndce gezek) otagy bakteriyalardan arassalamaga
mimkingilik beryar.



MENDE INCEKESELIN HAYSY GORNUSI?

Ingekesel dife 6ykende dal, islendik agzada gizlenip biler. Bedende
«uklan» gornisde bolup biler.Antibiotiklere duygur ya-da durnukly
gornisi bolup biler. Dogry anyklama — bizin esasy yaragymyz. Kesel
nace dokuma galtasandygyny, sen na derejede (nahili) yokanclydygyry
distinmeli, seni name bilen bejermelidigini bilmek gerek.

BIZIN HER BIRIMIZ ASAKDAKYLARY AMALA A§YR?ARYS=
1. SURATLAR

FLYUOROGRAFIYA Ya-da RENTGENOGRAMMA («rentgen») —
suratlarynda kdpleng dyken incekeseli yiize cykarylyar. Kesel sebapli
doran Gytgemeler olarda gowy goériinyar. Emma bu anyklamanyn
yetmezciligi — suratda goriinmek (cin 1¢ yeterlik derejede smeli.
KOMPYUTER TOMOGRAFIYASY (KT), has caltlasdyrylan usul, ol yokary
aydynlasdyrmaly (g 6lgegli sekilini beryar. Bu keseli has irki tapgyrda
we IC alamatlary bar bolan, emma ol beyleki suratlarda goriinmeyén
yagdaylarda hem kesgitlemage yardam edyar. Seyle-de, kr 6ykenden
dasary incekeselin kabir gérnuslerini yiize ¢cykarmaga yardam edyar.

II
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* www.who.int/
mediacentre/factsheets/
fs104/ru
BSGG Yy derman serigdelerine
durnukly 1¢ barada

2. GAKYLYK. EKIS. «<ACYK» WE «<YAPYK GORNUS».

Gakylygy birnéce usullar arkaly éwrenyarler: ol yerde ime barmyka
diyip ony mikroskop bilen derfieyarler ya-da ekis gegciryarler. Ikinji
yagdayda materialy iymit sredaly yorite gaplara yerlesdiryérler we
incekeselin mikobakteriyalarynynn 6smegi baslanarmyka  diyip
birndce hepde garasyarlarlar. Ekis uzak wagty alyar, emma — su

......

BK(+) gysgaltma bakteriyanyn béliip cykarylmasy bardygyny, Bk(-) —
onun yokdygyny anladyar. Bakteriyanyi béllip ¢ykarylmagynyn ululygy
— 1-den - 3-e genli gogsmak belgisi bilen bellenilip bilner.

3. DERMAN SERISDELERINE DUYGURLYGYNY KESGITLEMEK
SYNAGY. KDD YA-DA KDD DAL?

Iki sany esasy derman serisdesine — 1IZONIAZIDE We RIFAMPISINE
duygursyz bolan incekesele k6P DERMAN SERISDELERINE DURNUKLY
(xpp)* 1¢ diyip atlandyrylyar. kpp bolan 1¢ adamlara esasy toparyn
serisdeleri bilen bejergi layyk gelmeyar, olara atiyajyn ya-da ikinji hataryn
serisdeleri diyip atlandyrylyan beyleki dermanlar gerek. Seyle bejergi
miimkin boldugyca ir bellenilmelidir, aslynda bolsa — bejerginifi basynda.

IMB We incekesele garsy esasy derman serisdelerine durnuklylygyny
ylize cykarmagyn molekulyar-genetiki calt usullary muna yardam edyar.
Seyle dernew birndge sagat alyar we ime ylize cykarmaga we if azyndan
esasy serisdd- rifampisine bolan durnuklylygy kesgitlemége yardam
edyar. Adatca rifampisine durnuklylyk izoniazide durnuklylyk bilen
utgasyar, sonun (gcin seyle yagdaylarda ilkinji giinlerden baslap xpb-
1c tertibi boyunca bejergi almaly.

Derman durnuklylygyna gegcirilen doly synagy kbb-i¢ ndsaga yene-de
haysy serisdeler komek edip biljekdigini kesgitleyar. Hemise bejergiden
ozal alnan ekisin netijeleri gelip gowsanyndan son seyle synag
gecirilyar. Seyle-de, esasy serisdeler bilen bejerginifi kanagatlanarly
0Oslis netijesinin bolmadyk halatynda seyle synag gegcirilyar.

OYKENDEN DASARY INCEKESELI YA-DA
«YAPYK GORNUSI» NADIP ANYKLAMALY

(Gakylyk, Bk yok, we suratlarda hig zat gériinmeyar)?

«Yapyk gornisi» we 6ykenden dasary ingekeseli anyklamak tcin, ahli
elyeterli usullary ulanmak gerek. Bu syrkawdan uly sabyr-takaty we
luklmanlardan tnsliligini talap edyar. Mysal (igin, eger adamda ingekeselifi
alamatlary we anyklamanyn ahli usullary ulanylan bolsa, emma netije
bermese, ona standart tertipde bejergi bellenip bilner. Eger bejergi
yardam etmese — bu incekesel. Seyle cemelesme “incekeselifi asa
anyklanmasy” diyip atlandyrylyan howpy gizleyandigini aytmak gerek,
sonun Ugin ony mejbury ¢are hokmiinde, mysal (gin kopleng AIW-
yokancly nasaglarda ulanyarlar. Galan yagdaylarda dogry anyklamaga
(BK ytize gykarmaga ya-da morfologiki taydan subut etmage) calysyarlar.



Seyle-de, eger menzes alamaty bolan ozal
anyklanynan beyleki kesel bejerilmese
incekeseli caklap bilerler. Mysal Ggin, 6yken
sowuklamasyna giiman edilip adam hassahana
digyar, bejergiden 10-20 giin gecenden
son surata diistirseler we onda gowulanma
goriinmese. Sonun esasynda lukman i¢ caklap
biler.

Jedelli yagdaylarda Biopsiva gegirilyar —
ojakdan dokumanyn bélejigi alynyar.

IMB vylize ¢ykarmagyn &hli hazirki zaman
usullary ulanylyar: suwuk SREDALARA
EKISI we PsR. Ingekesel giiman edilende
islendik material we dokuma derfelyar (pesew,
punksiyanyn we biopsiyanyn netijeleri we s.m.)
we doredijini ylize ¢ykarmak dgin yhlas bilen is

alyp baryarlar. Eger bu hakykatdan incekeselifi mikobakteriyasy bolsa

— onun duygurlygy kesgitlenilyar.

Oykenden dasary incekeselifi anyklanylmagy hem kyn- kép agzalary
KT, USB, MRT we s.m. kdmegi bilen bir bolusly derfiemeli bolyar.
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INCEKESEL NADIP BEJERILYAR

Ahli synaglar gegirilenden sofira, bizi ndce wagtlap bejerjekdikleri belli
bolyar. ANTIBAKTERIAL HIMIYATERAPI bejerginiil esasydyr. Serisdeler
dogry ulanylan halatynda, eyyam sen birnéce hepdeden son 6z dogan-
garyndaslaryn Ugin howpsyz bolyan.

«e O};/e‘°
° DUYDANSYZ BK+ BOLMAGY, BARLAGHANADA

5 DERNEWLERIN CALSYRYLANDYGY BOLUP BILER

o

N

l/, I\

Lukman sweTLANA povLTu glrrin beryar:

SWETLANA DOLTU— Gakylygy toplamak isi we c¢yrsaklaryi tehniki taydan iglenilsi
JEMGYYETCILIK SAGLYGY barlaghana sertlerinde yokusmaklygyn miimkingiligini
GORAYSYN MAGISTRI, we nasaglaryn anket (sorag — jogap)maglumatlarynyn
FTIZIOPULMONOLOG yaliiyslygy aradan ayyryar. Gakylyk saglygy gorayys
LUKMANY, AFl SOWDA DAL isgarlerinin goézeggiliginde toplanylyar, materialy toplamak
GURAMASY, MOLDOWA. tcin gutynyn belgisi ndsagyn 6zline degisli maglumatlary

derfiewin gérnilsini we toplamanyn senesini  seyle-de
standart yollama-blanky 6ziinde jemleyér. Barlaghana derfiewleri
(cyrsaklaryn tayyarlanylmagy) is yerinde yayramaga mimkingilik
bermeyén yorite biogoragly skaflarda bilimli isgarler tarapyndan
amala agyrylyar. Patologiki materialy tayyarlamagyn we gaytadan
islemegin gidisinde, incekeselin mikobakteriyasyny hereketsizlendiryan
(“olduryan”) himiki jisimler ulanylyar — tayyar cyrsakda ol gyzyl refike
eye bolyar. Diymek, “bir derfewden beyleki derfiewe yel bilen gegmegi”
barlaghana sertlerinde mimkin dal.
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Lukmam criGorIY woLcENkow glrriii geryar:

Kesel kesgitlemesi rentgenologiki, mikrobiologiki we kliniki
taydan tassyklanmalydyr. Molekulyar —genetiki usul we kultural
(ekis) usul bilen mikrobiologiki taydan tassyklama has uly
dhmiyete eyedir. Bu ingekeseli déredijini — MmycoBAcTERIUM
TusercuLosis. aydynlasdyrmak bilen dykyz we suwuk
sredada ekis. Durli mikrobiologiki usullaryr gaytalanylmasy
barlaghana derfiewlerifi galp-oflyn (polozitel) (yalfys)
netijelerinif bolmak miimkingiligini has pese diigiirmage yardam
edyar.

GRIGORIY WOLCENKOW —
WLADIMIR SAHERININ
YORITELESDIRILEN
FTIZIOPULMONOLOGIYA
KOMEK BERYAN MERKEZININ
BAS LUKMANY, STOPTB
PARTNERSHIP YANYNDAKY
END TB TRANSMISSION
INITIATIVE BASLANGYJYN
WISE-BASLYGY, RUSSIYA.
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Antibiotiklere garsy durnuksyz «adaty» (ony duygur diyip hem
atlandyryarlar) ingekeseli, birinji hatarynn 4 sany derman serisdesi
bilen bejeryarler: RIFAMPISIN, IZONIAZID, PIRAZINAMID WE
ETAMBUTOL. Seyle yagdayda bejergi 6—dan 8 aya genli dowam edyar.

Eger synaglar durnuklylygy yiize gykaran bolsa, seni has g¢ylsyrymly
tertip boyunca bejererler. Bejergi gifi spektrin antibiotiklerini we sanjym
serisdelerini 6z icine alyp biler. Mohleti — yagdayyn c¢ylsyrylymlylygyna
baglygykda bir yyldan iki yyla cenli. kbp we eépb gorniislerine bollinyar.

kbbb — kdp derman serisdelerine durnuklylyk: 1¢ rifampisine we
izoniazide durnukly. épb -1¢ (derman serisdelerine gin durnukly IC)—
bu KDD-1i dife bir izoniazide we rifampisine durnuklylygyn ylize ¢ykarylan
gorniisi bolman, eysem atiyajyn esasy serisdelerine — FTORHINOLONA
We SANJYM SERISDESINE durnuklylyk.

DERMAN SERISDELERININ ZYYANLY TASIRLERI.
NAME ETMELI?

Utgasykly terapiyanyn kdmegi bilen: GAYTARMA GARSY SERISDELER,
SPAZMOILITIKLER, FERMENTLER, RAHATLAN- DYRYJY SERISDELER,
TRANKWILIZATORLAR We S.m. «zyyanly tasirlerin» kopisinin
hotdesinden gelip bolyar.

Eger lukman derman serisdelerin zyyanly tésirini diypli hasap etse, ol
serisdani ya-da bolme tertibini tiytgedip biler. Bejeryan lukmana bolan
ynam we onuf bilen yakyn gatnasyk — munda esasy orun eyeleyar.
Ona sende yiize ¢ykyan &hli yaramaz duygular barada habar berir.
Gynansak-da kabir zyyanly tasirleri bitinley aradan ayyryp bolmayar.
Oziin Ugin islenip tayyarlanylan giin tertibin we gylsyrymly bolmadyk
emellerin kdmegi bilen olara 6wrenisip bolyar. Mysal (igin, eger kpb we
apb-Ic adamlar, “yakymsyz” serisdeleri yatmazdan ozal ulansalar, olar
serisdeleri yenilrak gecirerler. Gerdejikleri ajoze icmek maslahat berseler
hem, olaryn kabirilerini nahardan son ya-da az-owlak garbanylandan
son kabul etse bolar. Bu bolsa yagdayy yenillesdiriydr. Wagtyn gecmegi
bilen dermanlary kabul etmége bedenimiz éwrenisyar we kabir “zyyanly
tasirleri” duymagy bes edyaris.
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OZUNE YENE NADIP KOMEK EDIP BOLAR?

Dine dermanlary dogry kabul etmek dal, eysem talaba layyk
iymitlenmek hem mohiimdir. Kéwagt iymit barada pikirden yana oziini
erbet duyyarsyrni—esasan hem ilkinji wagtlar. Emma basarmasan hem
iymitlenmek zerur. Sebabi kesel bilen géresmek licin bedene hazirki
wagt giiyc gerek. Denagramlylykly (balansirlenen gérniisde) iyimitlen,
senin iymitiide belok kén bolmaly (mariyzlar, kosiikliler, dorag, mesge
yagy, et, balyk, yumurtga).

Seyle-de, her glin arassa howada gezmelemek 6ran méhimdir! Ysytma
gecen badyna (eger bolan bolsa) we taplananyrfidan sof mimkin
boldugyca koprak dasarda (kbcede) wagtyny gecir we glinden gorkma.
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WERA ZIMINA —

INCEKESELDE YA-DA ONDAN SON GUN SOHLESINDE
BOLMAK YADA GUNE YANMAK DUYBINDEN GADAGAN:
YAGDAY BIRDEN YARAMAZLASAR, BU BOLSA

(7 RESIDIWI (GAYTALAMANY) YUZE CYKARYP BILER

GUn bizin dusmanymyz délde dostymyzdygyna distinmek gerek.
Incekeselde peydaly bolan witamin p-ny, emele getirmage giin yardam
edyar. Gun sohlesini yeterlik derejede almadyk adamlarda witamin o
derejesi 6ran pes. Degislilikde olar incekesele has uygun bolyarlar.

Emma, eger sen hazirki wagtda bejergi alyan bolsan we ftorhinolonlar
toparyndan serisdeleri kabul edyan bolsan, giinde bolmak maslahat
berilmeyar — yanyklar ylze ¢ykyp biler. Seyle tasire ForopERMATOZ
diyilyar.

Doly bellenilen bejergi tapgyryny gegmek zerurlygy — 1 bejergisinde has
mohimdir. Sagalanyfidan son 6z adaty durmus yorelgéani alyp barmak
bolyar. Hatda ingekesel bilen kesellemeyan adamlara hem giinde uzak
wagtlap bolmak zyyanly — diirli kesellere, sol sanda onkologiya kesellere
sebap bolup biler.

Bu barada ftiziatr wera zimina asakdakylary yazyar:

Incekeselden bejerilenden son adam caklendirmesiz
goly durmus bilen, sagdyn durmus yo6relgesine eyermek

LUKMANCYLYK YLYMLARYNYN we her taze gline begenmek bilen yasamalydyr (glin
DOKTORY, FTIZIATR-LUKMAN, SOhlelerinden gorkmazdan). Hut seyle cemelesme

INFEKSIONIST- LUKMAN,
EPIDEMIOLOGIYA WE

incekeselin gaytalanmasynyn 6nini almagynyn has
gowy usuly bolar. Sunda, ¢enden asa gunin sohlesi

FTIZIATRIVA TAPGYRLARY onkologiki kesellerifi 6smeginde howplydygyny yatdan

BILEN ?OKANG KESELLER

cykarylmaly daldir. Sonun Ugin ingekesel anemnezinin

KAFEDRASYNYN PROFESSORY, barlygyna garamazdan adamlar isjen gline yanmaly

RUSSIYA.

daldirler.
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IC-I‘Q HIRURGIKI BEJERGISI
Operasiya etmek - gorkuly. Képleng munia gysaja salmagy netijesinde
ylalagyarys.

MOHUM: HIRURGIKI BEJERGA RAZYLYK BERMEZDEN OZAL, ONUN ZERURDYGYNA GOZ YETIR.

YATDA SAKLA: ANTIBAKTERIAL TERAPIVA YARDAM ETMEDIK HALATYNDA, BU AHYRKY CAREDIR.
EGER SERISDELER ISLEYAN WE ONE GIDISLIKDE ONYN OZGERISLERI BERYAN BOLSA, HIRURGIKI

OPERASIYASYZ GUTULYP BILERSIN.

Gelin dusiniselin. Operasiya gerek, eger:

1. ANYKLAMA GEREK. «Ingekesel» kesel kesgitlemesine slibhe
bar bolsa ya-da ony basga usullar bilen tassyklamak ya-da
ret etmek mimkin bolmasa anyklama operasiyasy ulanylyar.
Bu kopleng, dykende ingekesele menzes bolan aylawly
déremelerin barlygynda bolyar, emma 6yken gismeleri hem
rentgende hut sular yaly goriinyar.

2, GYKENDE TERSINE OZGERMEYAN UYTGEMELER BAR, Olar yokusmanyn
merkezine incekesele garsy serigdelerin doly derejede yetmage
pasgel berydr. Mysal (igin, periferiki dliwiinlerin incekeselinde.

3. Hemise diyen yaly «SUNK-BOGUN INGEKESELI» kesel
kesgitlemesi duryar.

4, DARGAMANYRN IRI ORTGULERI (BOSLUKLARY) SAKLANYP GALYAR,
birndce ayyn dowamynda adaty himiya bejerginif gegirilenine
garamazdan.

Syrkawyn keselinifl taryhyna umumy yygnakda bilelikde garamak bilen,
operasiyanyn onayly wagtyny lukmanlar kesgitleyarler.

Eger sen bellenilen serisdeleri der derejede kabul etsen, bejergi netijeli
bolar. Eger sen operasiyany basdan geciren hem bolsan, bejerginin
dowamlylygy gysgalmayar.

MOHUM: INDI GERDEJIKLERI ICMEGIN ZERURLYGYNYN YOKDYGYNY OPERASIYA ANLATMAYAR WE

HIMIYATERAPIYANYN (BEJERGININ) MOHLETLERINI HEM GYSGALTMAYAR.

OPERASIYANYN MAKSADY — SIKES YETEN DOKUMANYN ZEPER YETEN BOLEKLERINI BEDENDEN
AYYRMAK. SONUN UCIN OPERASIYA — BU HIMIYATERAPIYANYN ORNUNY TUTUJY DALDE, BEJERGININ

TAPGYRY.
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LI B. REIHMAN

(LEE B. REICHMAN) —
JEMGYYETCILIK SAGLYGY
GORAYSYN MAGISTRI,
LUKMANCYLYGYN WE
EPIDEMIOLOGIYANYN

EGER SEN OPERASIYA BOLMASAN, RESIDIW
(GAYTALAMA) BOLAR; OPERASIYA SAGLYGA

ZYYAN YETIRYAR WE ADAMLAR BAS YYLDAN UZAK
YASAMARLAR; ASLYNDA OPERASIYA GEREK DAL, HER
BIR EDILEN OPERASIYA UCIN HIRURGLARA GOSMACA
TOLENILYAR

Hawa, &hli syrkwalara operasiya bellenilmeyéar: esasan hem derman
serisdeleri bilen bejergi yardam etmeyan hassalara. Eger kesel KDD
we epb bilen 6tlisen bolsa, kada boyunga bu bolyar. Eger bejergi
tapgyry tamamlanandan son FiBroz pokumasy sende galan bolsa
— wagtyn gecmegi bilen ol bélekleyin cekiler, operasiya talap edilmeyar.
Eger bu bolup gegmeyéan bolsa fibroz dokuma Osyar, lukmanyna yiiz
tut we sebabini bil.

Eger lukman hirurgiki bejergini maslahat berse-de, yatda sakla: gutarnykly
karary kabul etmezden ozal, beyleki hirurg bilen maslahatlasmaga
hukugyn bardyr.

Doktor L1 B. REIHMAN glirriin beryar:

Incekeselli syrkawa operasiya oran seyrek talap edilyar.
Tejribamizde ylzden bir, has kép bolanda iki operasiya
edyaris! Bu bolsa derman serisdeleri bilen bejergi ingekeseli
yenmage ukyplydygy bilen disindirilyar, hirurgiki bejergi
bolsa, dermanlara durnuklylygy bolan giycli géklendirilmeli
hadysalarda zerur. Ol hemise yokary bolmasada howp

PROFESSORY, RUTGERSYN bilen baglydyr. Sonun Ucin operasiyalardan gaca durmaga

INCEKESEL GLOBAL

calysyarys we bu btinley zerur bolan halatlarda olary yerine

INSTITUTYNYN YERINE yetiryaris.

YETIRIJI DIREKTORY, ABS.

Ozalky soyuzyn ginisliginde kdp operasiya edilyandigi
hakykat, sebabi sizde bilimli hirurglar 6ran kan. We operasiyany basdan
geciren syrkawlar dikelip baslayarlar. Emma, olaryn aglaba bolegini
has yenil, ansat, agyrysyz — opERAsIVYAsYz bejermek miimkindigi
hem hakykat.

Syrkaw Ucin howpsyz diyen yaly, derman serisdeleri bilen bejergini
gecirip bolyan wagty, adamy howpa sezewar etmége sebap yok.

WERA ZIMINA:

Hakykatdan-da, ingekeselli syrkawlaryn ahlisine operasiya bellenilmeyar.
Konserwatiew bejergide erjellik bilen kicelmeyan bozulmanyn kop boslugy
bolan 6yken dokumasynyn uly géwriimi zeperlenende syrkawlara ony
teklip edyarler. Sol bosluklarda ime kép sanysy yasayar we kopelyar,
olar bejergi tapgyryndan son hem ingekeselifi isjeriligik prossesini
glyclendiryar, operasiya bolsa yokanjyn bu ojagyndan dynmaga
yardam edyar. Eger bejergiden son dykyz ojaklary we fibroz dokumasy
(mikobakteriyalaryf sany seyle boleklerde bosluklardakydan birndce esse
az) galan bolsa, operasiya talap edilmeydr. Wagtyn gegmegi bilen bu
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tytgemeler bolekleyin bitiser, bolekleyin dykyzlanarlar we kalsinirlener.
Tuberkulomalaryni uly bolmadyk 6lceglerinifi bolmagy operasiya {gin
otnositel gbrkezme bolup duryar. Tuberkulomalar bilen baglylykda
operasiya edilen syrkawlarda residiwifi 6smeginifi ahtimallygy hem
operasiya edilmediklerinki yalydyr.

GOWRELILIGI MEYILLESDIRYAN ZENANLAR UCIN
Geljekde gowreliligi rahat meyillesdirmek (igin, operasiya etmek hékman
dal. Eger yzygiderli suratlarda ahli zat durnukly bolsa, residiwden gorkma.

WERA ZIMINA:

Ingekeselin netijeli bejergisinden azyndan 2-3 yyldan son, zenanlara
gowreliligi meyillesdirmage maslahat berilyar. Emma gowrelilik sol
mohletlerden 61 bolsa we ol hem arzuwly bolsa, onda ¢agany géwrede
gotermezlige gapma-garsylyk yok. Incekeselifi residiwini aradan ayyrmak
tcin, dogumdan son dessine(ilkinji emdirma genli bolsa gowy bolardy)
Oykenin RENTGENOGRAMMASYNY Yerine yetirmek esasy zatdyr. Her
nenensi bolsa-da, géwrelilik fiziologiki stres diyip atlandyrylyar, we sol
dowir ingekeselin residiwinifi ahtimallygy yokarlanyar. Rentgenolog
suraty goéwrelilikden ozalky surat bilen defesdirer. Eger 6zgermeler
durnukly bolsa, onda &hlisi gowy, ene bolmakdan lezzet alyn!

Incekeselin bejergisi dowriinde zenan gowreli bolan bolsa, ya-da gowrelilik
wagtynda incekesel ylize cykarylan bolsa, yagday has cylsyrymly. Bu
yagdayda gowreliligi saklamalydygy ya-da togtatmalydygy baradaky
¢ozgldi zenan kabul etmelidir. Cagany gowrede gétermek ¢dzgiidi kabul
edilen yagdayynda, girriifisiz zenana-da we ingekeseli bolan goéwreli
zenany gozeggilikde saklajak bilermenlere-de hem arisat bolmaz. Seyle
hem bolsa, sular yaly halkara tejribe bar, incekesele garsy terapiyanyn
caga yetiryan acyk yaramaz tasiri bellige alynmady, her hili bolanda-
da diwingegin 6smeginde nadogrylyga (anomaliya) degislilikde.
Emma, ingekeselin bejergisiniti déwriinde tutanyerlilik bilen glirriinsiz
kontrasepsiya maslahat berilyar, sebabi géwrelilik igin bu amatsyz pursat.

II

Néasaglara

SEN WE INCEKESEL

II

nasaglardan

SEN WE INCEKESEL

ALEKSANDR PANTELEYEW —

IC/AIW

1c/a1w anyklanmasynyn ahli kyngylygy: sende artw bardygyny bilmezligiri
miimkin. aiw yokanclanan adamda ilkinji wagt 1c pGmEw ya- da Yiti
Respirator Wirus Yokanjy (Yrw) yaly bolup gegmegi miimkin. Sonun
Ucin 6z Atw-derejani bilmek méhimdir we yokusmanyn miimkin bolan
yagdaylaryndan son barlanmak gerek. Esasan hem bu goragsyz jynsy
gatnasyklar, gan guyma, operasiyalar, zyyansyzlandyrylmadyk (steril
dal) spisler bilen sanjym, kosmetiki amallar, pirsing we tatuirowkalar
(endamynia hat yazmalar ya-da surat gekdirmeler). Bu &zlerine degisli
daldir 6ydip kopler pikir edyarler.Yone aiw-yokang bilen zéherlenmanin
yagdaylary sonky déwdrler kopeldi -baha berilen maglumatlara géra aiw
bilen yasayanlaryn sany difie Russiyada milliondan kép adam. Mysal igin,
zenanlaryn birnacesi 6z aiw-derejelerini gowrelilik halatynda barlayarlar—
olaryn gen galmasyna we gorkusyna, ol kanagatlanarly bolup ¢ykyar.
Adam yokusandygy barada bilmezligi miimkin — immunitetin peselmegi
(gagmagy) bilen IC bilen keselleyar.

AIW-LY ADAMDA IC NADIP BILIP BOLYAR: MANTU SYNAGY, KT,
GAKYLYK, GANYN KLINIKI DERNEWI?
Ftiziatr -lukman ALEKSANDR PANTELEYEW jogap beryar:

LUKMANGYLYK YLMYNYN DOKTORY, TAIW-yokangsyz hassalardaky yorelgeler boyunca arw-

FTIZIATR —LUKMAN, SANKT-
PETERBURGYN I.P PAWLOW
ADYNDAKY BIRINJI DOWLET

yonkacly syrkawlarda incekesel kesgitlenilydr. Emma peselen
immunitetin bolmagy kabir tapawutlara getiryar. Seylelik-
de, arw-yokanjyn gicki déwdrlerinde, epa limfositler 350

LUKMANGYLYK UNIWERSITETININ kl/mkl az derejesinde, MANTU Synagy We DIASKINTEST

JEMGYYETGILIK-AHMIYETLI
YOKANGLAR KAFEDRESYNYN

PROFESSORY, RUSSIYA.

ingekesel yokanjyny duymagy bes edyar we yaramaz
(otrisatel) bolyar.

Adaty ulanylyan flyuorografiya aitw-ly adamlarda yylda iki

gezek gecirilmeli. Emma arw-yokanjyn sonky dowdirlerinde
incekesel okgunly bolyar. We su yarym yylda hem 6siip biler. AIW-ifi
gicki dowdrlerindaki esasy alamatlar: gyzgynyn yokarlanmagy, agramyn
peselmegi, ysgynsyzlyk, gijelerine derlemek we Usgilewiik. Su alamatlar
bar bolan yagdayynda barlag ligin evyssaeLy lukmana yiiz tutmaly.
Incekesel bilen bagly tGytgemeleri ylize ¢ykarmaga we icki agzalaryn
yagdayyna jikme-jik baha bermége yardam edyan kontrasly kompyuter
tomogrefiyasy has amatly usul bolup duryar.

Immuna ulgamynyi pes derejesinde kopleng, incekesel birnage
agza birwagtda zeper yetirip biler (VAYRAN (GENERALIZIRLENEN)
incekesEL diyip atlandyrylyan). Sonun gin kesel, sag bilen dyrnakdan
basga islendik agzalaryna zeper yetirip biler. Sunur bilen baglylykda dire
bir 6ykendéki dél, eysem beyleki agzalardaky 6zgermelere (ins bermek
mohimdir. Doredijini yiize gykarmak - Ingekeseli yiize ¢ykarmagyn
esasyny dlzyar. Incekesel birbada dirli Incekselif agzalara zyyan
yetiryandigini géz oniinde tutup, difie bir gakylykda dél, bedenin
beyleki suwuklyklaryndan hem gozlemek gerek.Yokary takyklyga eye
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bolan incekeseli ylize psr (1IMB DNK YUZE cYKARMAK) bolup duryar,
ingekesele giiman edilende aiw-yokangly syrkawlarda has gifisleyin
ulanylmalydyr.

Nace ir bolsa — songa bejermek yenil. epa-dyjliklerifi peselenen
halatynda aiw-li adama ingekeselifi terapiyasy bilen ARWT-TERAPIVANY
belleyéarler. Wirusy yok etmegif hasabyna immunitetin kadaly derejesi
dikelyar, incekesel terapiyasy ims yok edydr we adam kesellerin
hotdesinden gelip bilyar.

Mundan basga-da, eba-limfositlerifi 350 dyjlikden az bolan derejesinde
hem aiw-yokancly adamda incekesele garsy immunitet yityar. Netijede
bolsa ingekeselii 6sme howpy ep-esli yokarlanyar. Onun 6smeginin
onani almak tgin seyle adamlara 6ndni alys BEJERGI-HIMIVA SNUNI
ALMA bejergisi bellenilyar, ol adamy ingekeselifi 6smeginden gorayar.

WERA ZIMINA teswirleyar:

Alw-i¢ ko-infeksiya yagdayy has howply, yone sowsyz daldir. Ftiziatr-
lukmandan, yokanc keseller (infeksionist)-lukmandan, psihologdan,
mimkin narkologdan we syrkawdan diiziilen toparyn sazlasykly isi
has mohimdir. Emma &hli hazirki zaman maslahatlara eyerilse, onda
yagdaylaryn aglabasynda incekesel bejeriler.

INDI IC-AIW BARADAKY ELHENCLER BARADA.

Hamala seyle kesel kesgitlemesi bolan adamlar —“bu diinyanin adamlary
dal” we “ayak Ustlindaki jesetler”. Bu hakykat dal. Hazirki déwirde
aiw-+ adamlarda 1¢ bejerilyér. Mesele - 1¢-li Aiw-polozitel adamlarda
gosa stigmada. Ustesine-de 6zlinift Aarw-derejesi, we ingekesel zerarly
olar jemgyyetin goldawyny almayarlar. Hassahananyn icindaki dalem
hem ilkinji glinden baslap olary cetlesdiryar. Lukmanlar syrkawlary
“kadalylara” we “aiw-lilere” bélyarler, beyleki hassalar bolsa olar bilen
gatnasyk saklamaga kestleri cekmeyar. Sebabi incekeselli hassalar (icin
poloZitel aiw-dereje — “jemgyyetini taslandysyny” anladyar. Ingekesel
bilen yokanclanmadyk adamlara — 1¢ kesel kesgitlemesi hem sular yaly.

Sonun (gin 1c-li atw-poloZitel adamlara psihiki goldaw 6ran méhim
bolup duryar.

Sen 0z derejan we kesel kesgitleman barada bilefiinden son, KATYA YEMELYANOWA,

olar bilen bas-basa galmaly délsift we 6ziiiden el (izmeli FACEBOOK JEMGYYETGILIK TORYNDA
dalsifi. Oz meselelerimiz hakynda dymyarkak we utanyarkak, “DEM ALMA. INCEKESEL WE ATW"

bizi jemgyyetin getinde duran adamlar hasap ederler. Biz GOLDAW TOPARYNY ESASLANDYRYJY
sana sagalmaga umyt we ynam bermek Ugin bu yerde.
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DISPANSERDE, HASSAHANADA, OYDE

IC GATNAW GORNUSLI (AMBULATOR) BEJERGISI

Eger sen kop bakteriyalary bollip gykaryan bolsan (das-téwerigindakilere
yokusdyryp bilersin) ya-da senin yagdayyn lukmanlaryn gliyclendirilen
barlagyny talap edyén bolsa, bejergini hassahana sertlerinde gecirmek
has ygtybarlydyr.

Eger kesel 6z wagtynda ylize ¢ykarylsa we senifi 1¢ duygur bolsa, onda
bejergi baslanandan ortaga iki hepdeden son dogan-garyndaslaryna
yokusdyrmasan gerek. Hassahanadan cykmak we 6ye dolanmak miimkin,
dermanlary dispanserde kabul edip bolar. Seyle cemelesméa incekeselin
bejergisiniti ambulator usuly diyip atlandyrylyar.

Hazirki dowiirde ol Giindogar Yewropanyf we Merkezi Aziyanyri &hli
yurtlarynda ornasdyrylyar. Zerurlyk bolmadyk halatynda wagtyny
oyden we masgaladan ayry gegirmezligin ambulator bejerginin
artykmaglyklary. Seyle-de, hassahanada bolan beyleki syrkawlardan
gosmaca yokusmanyn howpy peselyar.
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STASIONARDA BEJERGI ALMAK BILEN, KESELIN
> ©, ACYKGORNUSI BOLAN BEYLEKISYRKAWLARDAN
i 5 § GAYTADAN YOKUSMADAN GORKMASAN HEM

o ¢ BOLYAR.ANTIBIOTIKLERI KABUL ETME AHLI IC-
BAKTERIYALARDAN IMMUNITETI DOREDYAR

Bu beyle dal. Ingekeselifi beyleki gérnisi bilen hassahananyn icinde
(atanaklayyn) yokusma ayry yagdaylarda mimkin. Bakteriyany
bolip gykaryan syrkawlaryn ime bollp ¢ykarmayan syrkawlarlar bilen
kesismezligi 6rdn mohim. kbb-ly syrkawlaryn, duygur ingekeseli bar
bolan hassalar bilen kesismezligi hem moéhiimdir. Atanaklayyn yokusma
ylize cykmazlygy Ugin, ime bollip gykarmayan hassa ambulator usulda
bejergini dowam etse has gowy—hassahanada bolmagyna beyleki
gorkezmeler bolmadyk halatynda.

Doktor mavkL ric girriin beryar:

Ingekeselin netijeli bejergisini alyan adam, yokanjyn cesmesi bolmagyny
basym bes edyér. Hatda Bk(+) syrkawlar dogry bejergi alan halatlarynda
das-toweregindakiler Gcin has howpsyz bolyarlar, sebdbi olaryn
gakylygynda bakteriyalar ya-da éldirilen, ya-da ingekeselif bejergisinde
ulanylyan antibiotikler arkaly 6rén gowsak.

Emma netijesiz bejergini alyan syrkawlar, yokanjyn cesmesi bolup
bilerler. Birinji hataryn serisdeleri bilen bejergini alyan kép derman
serisdelerine durnuklylygy bolan (kbb-i¢) hassany mysal hokmiinde
alarys. Bakteriyany bollip ¢ykaryan bu adam “netijesiz bejergide” bolup,
ol duygur 1c-li we bakteriyany boliip cykarmayan syrkawy yokusdyryp
biler, hatda ol birinji hataryn serisdeleri bilen netijeli bejergini alyan
bolsada.

Yagdayy gowylandyrmak miimkin, durnuklylyga derfiewiri netijeleri
alynyanca we adam dogry bejergini alyp baslayanca, ony beyleki
syrkawlardan Gznelesdirmeli. Calt molekulyar barlaglaryn ulanylmagy
kpb-i¢ Ya-da derman serisdelerine durnukly 1¢ adamlary yiize
cykarmaga, olary derman serisdesine duygur 1c-li syrkawlardan
Uznelesdirmdge we kpb-1¢ bejergisinin tapgyryny baslamaga yardam
edyar.
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ANDREY MARVANDYSEW teswirleyar:

Yakynda yerlesdirilen we bakteriyalary boliip cykaryan ANDREY MARYANDYSEW —

adamdan incekeselin mikobakteriyasy bilen gaytadan PROFESSOR,

yokusma howpy stasionarda bar. Sonun (gin, rentgen RYA-N AGZA-KORRESPONDENTI,
maglumatlaryn (suratlaryn) esasynda ingekesel kesel DEMIRGAZYK DOWLET
kesgitlemesi goyulan, emma bakteriologiki taydan LUKMANGYLYK UNIWERSITETININ
tassyklanylmadyk hassalar, ambulator usulda, yatymsyz FriziopuLMONOLOGIYA

bejergi almalydyrlar. Stasionarda bejergi alyan we KAFEDRASYNYN MUDIRI, RUSSIYA.

bakteriyany bolip gykarmagy bes eden hassa (Bk(-)
boldy) dessine ambulator bejerga gegirilmelidir. Esasan
hem peselen immunitetli hassalaryn yatyrylmagy, gaytadan
yokusmak tcin howply bolup duryar, mysal (icin, antiwirus
bejergisini almayan aiw-polozitel adamlary.

Eger stasionar boliminde 1¢ mikobakteriyalaryna duygurlygy boyunca
durli adamlar bejergi alyan bolsalar, onda gaytadan yokusmanyn howpy
yokarrak. Serigdeler bilen olara duygur mikobakteriyalary yok etmek
bilen, adam olara durnukly mikobakteriyalar bilen yokusup biler. Seyle
yagdayda, téze yokusma bilen sertlendirilen ingekeselin residiwinif ylize
cykma howpy doreyar.

Hassalar nage kép bejergini 0y sertlerinde alyp baslasalar, sonca
bejerginin isjenliligi yokary we keselifi residiw hadysalary azrak.

SALAM, MENIN ADYM KSYUSA SENINA.

Polina yaly men hem incekeseli basdan gegirdim. 14 ay
hassahanada, utanc we gorky—icimde we dagymdan. Bizin
keselimiz barada - pysyrdamak bilen ya-da hic zat aytman,
bu bolsa mana yaramayardy. Basardygymdan meseld iins
cekjekdigime karar etdim. 8 yylyfh dowamynda kesellén
adamlaryn aglabasy bilen giirriindes boldum, we bu kitapcada
okan ahli zatlaryn olar bilen giirriindeslik tejribesinden netije
cykarylyp yazyldy. Bu sana yardam eder diyip umyt edyarin.
Eger habarlasmak islesert mana yaz. Bizifi salgylarymyz
kitapcanyn soflunda gorkezilendir.
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OYDE YATYMLAYYN (STASIONAR) BEJERGI ALMAK
Hazirki wagt bejerginin taze, adamyn sahsy talaplaryna gonikdirilen
mimkingcilikler peyda bolyar. Mysal (icin — “'stasionar dyde”. Eger senin
ayry otagyn bolsa we sen talaba layyk bejerginin sertlerini Gipjiin edip
bilyan bolsan (onat iymitlenme, yelejiretme, dermanlary 6z wagtynda
kabul etme), hassahana yerlesdirmegin deregine “stasionar 6yde” bilen
maslahatlasyp bolar.

‘HASSAHANADAKY DURMUS. STASIONAR

Ambulator bejergi halatynda hassahanada - 6rén az wagtyn dowamynda -
yatmak zerurlygy bar diyip hasap edilydr. Emma tejribede bu “az” képlencg,
esasan hem durnukly ingekesel yagdayynda, nabelli méhlete uzalyar.
Uzak wagtlayyn bejergide adamlaryn képusi lgin stasionarda bolmak
has agyr synag bolup duryar ahyryn. Emma hassahanada gegcirilen
wagty akylly-basly ulanyp bolyar.
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Iki bilen keselhana yerlesmegine «tazeden isletme» hokmiinde garamaga
synansyp gor. Oz endiklerifie baha bermek we olaryn haysysy talaba layyk
durmusy senif elifiden alandygyny diisiinmek {igin bu wagty ulanyp bolar.
Oziimiz barada yaramaz alada edendigimiz ligin kdpleng syrkawlayarys.
Yaramaz ukymyz ya-da nadogry iymitlenmegmiz délde, 6ziimize dyng
almaga mimkingilik bermeyéndigimiz horlayar. Masgalanyn ya-da
cagalaryn talaplaryny has méhiim hasap edyaris. Eger sen bolmasan,
nadip olara yardam etjek? Ucardaky yaly: “ilki bilen ortligi 6ziiniz geyin,
sofra caga geydirin”.

Ikinjiden, su birnage ayyn dowamynda kdpden bari goyan islerin bilen
mesgullanmak miimkin. Hassahanada bolan wagtlary adamlaryn kopdsi
surat gekipdirler, surata dugsuripdirler, dilleri dwrenipdirler, dripdirler,
uzak isleri 6zlesdiripdirler. Cykandan sorra bolsa 6z howesini hiinar
edipdirler.

Seyle howes uzak wagtyn dowamynda 6yden uzakda, amatsyz hassahana
gursawynda bolmagyn hétdesinden gelmdge, we ondan has kdp peyda
almaga yardam eder.
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LUKMAN BILEN OZARA GATNASYKLAR

Biz keseldigimiz barada dirli-diirli yagdayda bilyaris. Emma bir umumylyk
bar: bizi bu kesel boyunca hiindrmenler — FTi1ZIATRLAR bejererler.

Ftiziatr ingekeselifi 6fiini almak, anyklamak we bejermek bilen
mesgullanyar. Yokang difie bronhlara we Gykene tasir etmeyar, sonun
Ucin &hli agazalar diyen yaly ftiziatr-lukmanyn ygtyyarynda. Seyle-de 1¢
alamatlary we rentgen suratlary boyunca ingekesele merizes kesellerden
tapawutlandyryp bilmek ukyby.

nasaglardan

Senin bejergin bilen ahli zatda bejeryan lukmana gulak asmak gowysydyr:
bu onui hiindri we bu ugurda onun tejribesi bar. Eger siibhe yiize ¢yksa,
basga tejribeli ftiziatry tapyp we ondan maslahat alyp bolyar— sen muna
ahlak we kanuny hukugyn bardyr. Sanfa ylmy- barlag instituty (ver) ya-
da incekesel boyunca hiindr merkezini tapmagy we olardan maslahat
soramagy maslahat beryaris.

MOHUM: BU MESELEDE BEYLEKI SYRKAWLARYN MASLAHATLARYNA BIL BAGLAMAGYN GEREGI YOK: HER
KIMIN KESEL TARYHY WE YAGDAYLARY DURLI-DURLIDIR.

Hig hili zyyanly tasirsiz «incekeseli takyk-basym-ygtybarly bejeryan» gen
galdyryjy serisdani satjak bolyanlara ynanma. Howsala diisme. Gybatlary
we “gorkung zatlary” diflleme. Duygy taydan janyny agyrdanyrfidan
sanada we das-toweregindakilere yenil bolmaz. Tersine sermendelik
etmek, ingekesel zerarly gliycden gacan bedene zyyan yetirip biler.
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Lukmanlar bilen mylakatly gatnasykda bol. Olar bizde yeke-ték, biz olarda
kan, lukmanlary ayamak gerek. Bu bolsa yagdayy cylsyrymlasdymazlygy
anladyar. Mysal (icin, bejergi we baglanysykly meseleler boyunca soraglary
anyk ayt we jogaplary yazyp almaga synans —gerek bolmagy miimkindir.

Diirli sebapler boyunca lukman bilen sohbetdeslik bagsa barmayan wagtlary
hem bolyar. Lukmanlar isde “yanyp” bilerler, syrkawlar bolsa bejergi
almakdan we hassahananyn tertip-diizgiinine eyermekden yiiz éwrp,
cilim cekip, godeklik edip we alkogol ulanyp bilerler. Eger lukman seniri
bilen yaramaz gatnasykda bolsa, onun sebéplerini dlisiin. Emma, hig zat
adam mertebesini kiceltmage sebap bolup bilmeyandigini yatda sakla. Eger
lukmanlar ya-da saglygy goraysyn edaralarynyn beyleki isgari hukuklaryry
bozyan bolsa, dymma. Bejeryan lukman bilen jedelli yagdayda ya-da
stasionardaky sertlere nagilelik bolanda hassahananyn bas lukmanyna
yliz tutup bolyar. Eger sen gowylanmany gazanmadyk bolsan we mesele
coziilmese, Saglygy gorayys ministrligine ya-da incekeselin bejergisine
jogap beryan edara, ya-da saglygy gorayys hyzmatlarynyn hilini barlayan
gozegci edaralara yliz tutmaga hukugyn bar. Seyle-de, bu keselin galtasan
adamlaryna goldaw beryan edaralara kdmek (gcin yiiz tutmak bolar.

«e 0}’/60
% SSSR-DE HAS UZAK BEJERYARDILER (1,5 YYLA CENLI)
° L

05 EMMA, RESIDIWLERIN GOTERIMI PESDI

N
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g
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Ftiziatr NATALYA BOROWOK glirrin beryar:

Hazirki  bejergi tertipler, ozalkydan, serisdelerii NATALYA BOROWOK —

kop nsanysyny 6z icine alyar. Bu bolsa has calt bejerndge YOKARY DEREJELI LUKMAN, HARKOW
yardam edyar. Seyle hem sowet dowriinde kép durnukly WELAYATYNYRN Ne1-NJI INCEKESELE
incekeseli bejermegint tertibi diybinden yokdy. Hazirki GARSY DISPANSERI, UKRAINA.
wagtda ftiziatriyada ugur alyan strategiyamyz (yorelgamiz)

Glinbatar Yewropanyn kop yurtlarynda 6zinin tasirligini

subut etdi. Urusdan sonky déwiirde SSSR-ki yaly ol yurtlarda ingekesel

bilen keselleyjilik 6rén yokarydy. Hazirki giin olar bu epidemiyanyn

hétdesinden geldiler. Hazir biz olaryn yoly bilen — subut edilen netijeliligin

yoly bilen baryarys.

ANASTASIYA SAMOYLOWA.

Bejerginini islendik usuly yyllaryri gegmegi bilen kémillesyar: ANASTASIVA SAMOYLOWA —

ingekesel bilen baglylykda bolsa-taze serisdeler ylize LUKMANGYLYK YLYMLARYNYN

cykyar, olaryn has netijeli utgasmasy islenip tayyarlanylyar. KANDIDATY, I1.M.SECENOW

Bejergd cemelesmelerin islendik 6zgermeleri—residiwlerin  ADYNDAKY BIRINJI MDLU-N

yyagylygy, we bejerginin dowamlylygy boyunca ylmy FTIZIOPULMONOLOGIYA YBI-N

barlaglaryn netijelerine esaslanandyr. YLMY ISLERI BOYUNGA DIREKTORYN
ORUNBASARY, RUSSIYA.
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> . GUNBATAR YEWROPADA WE AMERIKADA HAS GOWY
§ 7 § WE BASGA DERMANLAR BILEN BEJERYARLER,
%"1 ¢ BEJERGITERTIBININ MOHLETI HAS GYSGA

)

E.JEYN KARTER
(E. JANE CARTER) —

LUKMANGYLYGYN DOKTORY,
2016-NJY YYLA GENLI INGEKESEL
WE OYKEN KESELLERI BILEN

GORESMEGIN HALKARA

BIRLESIGINE YOLBASCYLYK

ETDI (THE UNION), BRAUNYN
UNIWERSITETININ LUKMANCYLYK
MEKDEBININ DOSENTI, ABS.

TATYANA PYANZOWA —
LUKMANGCYLYK YLMYNYN

KANDIDATY, FTIZIATRIYA

KAFEDRASYNYN MUDIRI,
KEMEROWANYN DOWLET

LUKMANCYLYK AKADEMIYASYNYN

YAS ALYMLAR GENESININ
RUSSIYA.

Doktor E.JEYN KARTER teswirleydr:

6 aydan gysga dowam edyan 1¢ bejergisiniii cyzgysy yok
Alty ay — bu dermana-duygur incekeselli syrkawlaryn 99
goterimine gorkezilen has gysga mohlet. Dermana durnukly
ic has uzak wagtlap bejerilyar. Barlaglaryn netijeleri we
makullanylan téze tertiplerii bardygyna garamazdan,
durnukly incekeselin caltlandyrylan bejergisinin tapgyrynyn
dowamlylygy azyndan 9 ay alyar. Birndce hepdeden son
syrkawlar Ozlerini ep-esli ofat duyup we buny yalfyslyk
bilen gutulma hasap edip bilerler, eger dermanlaryn
kabul edilmegini bellenilen wagtdan ozal bes edilse, kesel
tazeden dolanar.

TATYANA PYANZOWA gUrriiil beryar:

Elbetde, hig hili tasin-gerdejik yok. Yer sarynda incekeselden
yarym yyldan ozal bejerilip boljak yer yok. Kopleng bejerginir
tapgyry 8-10 aya cenli, kdp derman serisdelerine durnukly
yagdaylarda bolsa — 2 yyla ¢enli dowam edyar. Incekesel
tutus diinyade, sol sanda bizii yurdymyzda birmenzes
bejerilyér. Ingekeseli bejermegin tertipleri Russiyada,
Yewropada, Ysrayylda ya-da Ginorta Koreyada biri-
birinden tapawutlanmayar, sebabi olar Biitindiinya Saglygy
Gorayys Guramasynyn maslahatlaryna esaslanandyr. Degerli
esaslaryn barlygynda, bejerginifi adaty (standart) tertibinden daslasyp
bileris, mysal (cin syrkawyn ol ya-da beyleki derman serisdesini
gotermezligi. Her-bir sular yaly yagday lukmanlar topary tarapyndan
ara alyp maslahatlasylyar we bilelikde ¢ozgit kabul edilyar.

BASLYGY,

Sonun Ggin, tasin-dermanlar bilen calt bejergi lgin dasary yurtlara
gitmek manysyz: seyle uzak , su tertipler boyunga we sol serisdeler
bilen, Ustesine-de tolegli bejererler.
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PSIHOLOG — IKINJI LUKMANYMYZ

Sowet Soyuzynda ilata psihiki taydan kémek berilmeyardi. Sonun tgin
adamlaryn aglabasynda bu hiindrmenlere yiiz tutma endigi emele
gelmedik. Oriden gelyan ters pikirler bar. Mysal {igin, «eger sen psihologa
yliz tutsan — sen psihiki taydan nasagdygyny anladyar».

Emma bu beyle dél. @oLbaw - bu hiindrmenii wezipesi. Keselin
hotdesinden gelmek Ggin kén «ruhy» serisde gerek — bizifi sahsy
serisdamiz yetmezligi miimkin. Dostlarymyz we dogan-garyndaslarymyz
alada edyarler, olaryn 6zlerine kdmek gerek. Otagdaslarymyzda bolsa
sular yaly meseleler bar. Sana bolsa yagdaya gapdaldan has tnsli we
payhasly garayan adam gerek.

Sonun ticin, psihologyn yardamyny, keselii hétdesinden gelmadge komek
beryan serisdelerinl biri hokmiinde kabul etmek gerek. Bu adamlar,
beylekilerifi basarmayan, uly duygy yiklemelere déz gelip bilyarler.
Utanman, yazgarmadan gorkman olara ahli zady girriin bermek bolyar.

PSIHOLOGY NADIP TAPMALY

Senin dispanserinde ya-da stasionarynda psihiki taydan yardam
beryan otagy bolmaly, ol barada 6z bejeryan lukmanyfidan &hli zady
bil. Hassahanalardaky psihologlar bejerginiri ayratynlygyny gowy bilyarler,
sonun (icin incekeselden, sol sanda dermanlaryn zyyanly téasirlerinden
déran senin sahsy gam-gussany saygaryp bilyarler.

Eger dispanserinde seyle hiindrmen bolmasa, ilata psihiki goldaw beryan
dowlet gulluklaryny gozle. Mysal (igin, Russiyada psihoterapewtiki
merkezler we hassahanalar bar, pasportyn we atiyaclandyrmanyn bar
bolsa sen muzdsyz maslahat alyp bilersifi. Seyle-de, birndge ynam-
gulluklaryn telefonlary bar, adyflyzy aytmazdan (anonim) olara yiiz tutup
bolyar. Mysal (igin, Russiyanyi ADYM yanyndaky gyssagly psihiki yardam
merkezi, ol yerde ussat hiinarmenler maslahat beryarler. Olaryn hiinar
derejeleri adamlara umytsyz yagdaylarda yardam bermage yeterlik.
Olara rus dilini bilyan islendik adam yazyp biler. Munun (gin saytda
hasaba dur, sahsy otagda sorag ber, sorira sen bilen 6zbagdak maslahat
gecirerler: http://psi.mchs.gov.ru/

BU GOWY PSIHOLOGDYGYNY NADIP DUSUNMELI

Islendik beyleki hiindrmeni saylaysymyz yaly. Onuf hiinar bilimi, mekdebi
(yardamyn gurnalan usuly), bay is tejribesi we seslenmeler bolmaly.
Maglumaty éwren, ilkinji maslahata gel. Onun nahili adamdygyny gor.
In esasy bellik — bu senin rahatlygyn. Eger sen ynam duyyan bolsan,
senin bilen bolup gecyan zatlary giirrin bermek yenil bolsa, diymek
sen gerek yere gelipsii.

Senin U¢in amatly psihology birden tapmak basa barmayan wagtlar
hem bolyar. Bu adaty zat. ESASY ZAT— BOYUN SYNMA.
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PSIHOLOGYN BILEN SAHSY MASLAHAT NAHILI GECYAR —
OLINANYN TARYHY:

Men hemise psihologlara siibhe bilen garayardym. Ol adamlar bos
gurrinler tgin pul alyarlar diyip pikir edyardim. Keselimiz mende bolmadyk
sabry talap edyar. Takmynan 7 aylap her giin men hassahanada goz
yas dokyardim. Sonda men psihologiya barada kop kitaplary okap
basladym, 6z 6ziimi su yagdaydan alyp cykmak isledim. Men kitaplardan
kén zatlary 6éwrendim, yagdayyn hotdesinden gelendirin 6ytdim....
Hassahanadan ¢ykyancam. Cykanyrdan son - gaklanylyan keypi kokliik
(eyforiya). Sonra- mende yasamak howesi yokdy. Bolan we bagymdan
gecirenimi distinmek meni gursap aldy. Garyndaslarym uwladylar
we meni hiindrmene yolladylar. Bu gezek meninki sowuna disdi —
psiholog nadip kémek etmelidigini bilyardi. Men syrymy agmagy we
ahli taryhymy giirrih bermegi basardym. Aslynda, keselit 6zi barada
men az aytdym—esasan, duygylaryn lytgap durmagy barada gtirrin
berdim. 10 tapgyrdan son 6ziime direg tapdym, kdp zada diisiindim we
6zumi kabul etdim. Pikirim diiybinden 6zgerdi — indi seyle hiindrmen
zerur diyip hasap edyarin.

MOHUM: ONAT BILERMEN 6Z PIKIRINI SANA YNANDYRMAZ, UGRUKDYRYJY SORAGLARY BERMEK
BILEN,YAGDAYDAN 6ZBASDAK BAS ALYP CYKMAGA YARDAM EDER.
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PSIHOLOGYN MASLAHATY INTERNETDE NAHILI GECYAR:
SORAG:

“Howsalaly gorky meni gursap alyar. Eger dogan-garyndaslarymdan
biri syrkawlasa, menifi kellamde derrew: ingekesel. Hatda bu adaty
sowuklama bolsa hem. Ozlimi artyk buryandygyma disiinyarin, emma
hic zat edip bilmeyarin. Beyleki adamyn keselinifi seb&bi bolmak mer
in uly gorkym. Beyleki adamlary yokusdyrmak baradaky bu paranoyya
(ruhy hassalyk) bilen arkayyn yasap bilmeyarin. Men néme etmeli?”.

DEN HUKUKLY MASLAHATCYNYN (IC BASDAN GECIREN SYRKAWYN)

JOGABY:

«Bu gorkylar kdplerde bolupdy. Mende-de-hacanda, men kdp wagtlap barlagdan
gegmedik wagtym. Barlagdan gegen wagtym, ahli basaran zatlarymy edendigim
licin rahatlanyaryn, we 6ziimi gynamayaryn. Dogan-garyndaslaryn hakda alada
etmek tebigy zat: munun nahili agyrdygyny ahlimiz bilyaris, we olara beyle
zady islemeyaris. Yone yzygiderli barlagdan gegilse, howp ep-esli peselyar.
Ozlim Ugin késesmek Ugin bagga usul heniz tapmadym.

PSIHOTERAPEWTIN JOGABY:

«Sizif gorkylaryiyz adaty. Adamyn bombalamada bolanyny goz 6riiine
getirii, we sondan son, yokary galyan ugaryn sesini esidip, ol gacyar
we kellesini ortyar. Siz hem suria menzesini basdan geciryaniz: sikesden
sonky stres. Emma dogan-garyndaslaryn sowuklamadan 7 ginin
dowamynda kem-kemden sagalyandyklaryny gorersiniz we her bir
Usgllewik — bu incekesel daldir. Eger gorky hakykatdan hem «erkire
goymayan — howsalaly» bolsa we kadaly yasamaga pasgel berse we orfa
go6zegcilik edip bolmasa, hiindrmene yiiz tutmak gerek (psihoterapewta
ya-da psihologa)».
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SEN WE DOGAN-GARYNDASLARYN

Bu boliimde — dogan-garyndaslaryn bilen nahili giirlesmek we olary
incekeselden nadip goramalydygy barada.

MASGALAN WE DOSTLARYN BILEN OZARA
GATNASYKLAR

Yakynlarymyz hatda bizden hem beter gorkyandyklaryny yatda
saklamalydyrys. Bizde bejergi tertibi bar, serisdelerifi glindeki kabul
edilmesi we umuman haysydyr bir bellikler — geljekde bize name
bolar. Indi bizift dinyamiz nahili gurnalandygyny, masgalamyz bolsa
dustinmeyar. Olar (cin bir hakykat bar: “betbagtcylyk boldy”. Nahili
glrlesmek we nadip kémek etmek baradaky éwditleri olara hi¢ kim
bermedi.

Dogan-garyndaslaryfida seyle bir gorky bolyar, hatda olar senden
gorag we yardam gozleyarler. Bu agyr yagdaylaryn biri: sebabi ahli
glyjimiz keselin hétdesinden gelmek Ggin harclanyar ahyryn. Olary

I
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nadip kosesdirmelidigini bilmeyaris, sonun lgin haybat bilen, ya-da
tersine degisme bilen jogap beryéris. Bu biz (icin hem olar {igin zyyanly.
Oz gorkularyna seni gosman hétde gelmeklerini dogan-garyndaslaryfidan
hayys et, sebabi bu tapgyrda bejergi almak - senifi esasy wezipan. Mysal
Ucin, bu kitapcany okamak Uigin olara berip bolar. Ya-da olara psihology
tapyp bolar.

KESEL BARADA DOGAN-GARYNDASLARYNA AYTMAK - HOKMANY
Eger sen kesellén bolsan —dostuna aytmak gerek.

1. AYTMAZLYK —ONUN SAGLYGYNY HOWPA SALMAGY
ANLADYAR. Ol kesellap biler. Goy her yarym yyl barlagdan
gegsin.

2. AYTMAZLYK-OZSAGLYGYNYHOWPASALMAGY ANLADYAR.

Sen keselledin, sebabi dostlaryn biri keselledi we bu barada
bilmedi. Sen sagalarsyn - we kesel sana tazeden yokusyp
biler.

3. AYTMAZLYK- TUTUS JEMGYYETIN SAGLYGYNY HOWPA
SALMAGY ANLADYAR. Adamlaryn koplsi incekeseli heniz
yenilmedik kesel hasap edyarler. Glrriiit beren zatlaryn bilen
dogan-garyndaslaryia komek edersin.

4. HAKYKY DOSTLAR YUz 8WURMEZLER. Olar gen galyp
bilerler, ahli zada diisiinmek Ugin olara wagt gerek, yone
olar dolanarlar. Eger dostlaryn kici cagalary bar bolsa-olaryn
bahbidi ticin yagdayy telefon arkaly diistindir. Olar aralykdan
goldap bilerler.

5. TAYYAR BoL, kesel dowriinde dostlaryn safia diisinmén
bilerler - olaryn sular yaly tejribesi bolmady. Bolmajak zady
olardan talap etme. Sana nahili goldawyn gerekdigini goni
aytsan has gowusy.

GUNA DUYGUSY

Uzak wagtlayyn we agyr bejergi bilen bagly, 6z durmusun gylsyrymly
doéwriini bagyndan geciryéarsin. Oz keselinn barada uzak wagtlap cak
edip bilen dalsin —das-téweregindakileri howpa sezewar edendirin diyip
OzUni glinakarlemegin geregi yok.

Gynansak-da, seyle kesel kesgitleméni kabul etmage tayyar dal
adamlaryn goéterimi hemise bar. Hatda sen “muna mynasyp bolansyi”
diyip olar seni glindkarlap bilerler. Mundan ozal durmusunda name eden
hem bolsan: icgi icdiimi, narkotiki serisdeleri kabul etdifimi, Gzniksiz
cilim cekdinmi -bejergi déwriinde seni basmak Ugin sebap dal. Gutulmak
— senin bas wezipan.

TBPEOPLE —de Oran agyr taryhly adamlar kop, olar keselifi hétdesinden
geldiler we indi beylekilere yardam edyarler. Gayratyn netijesinde olar
gutuldylar. Boyun synmadylar.
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Incekesele meyillilik yok, sebabi bu esasan yokancly adamdan sag
adama howa-damja yollar arkaly gecyan yokanc kesel ahyryn. Diymek
epidemiologiki hatar 3 sany halkany g6z 6ninde tutyar: gesme,
gecis yollary, keseli tiz kabul ediji beden.

Doktor JEVN KARTER Yyazyar:

1c bakteriyalaryna isjeft bolmaga ygtyyar beryén immun ulgamynyn
nasazlygynyn anyk sebapleri bize mélim dal. Yokanclanan adamyn
keselleme howpynyn 6slisi 10% barbardygyny bilyaris: olaryn yarysy
yokanglanandan son iki yylyri dowamynda kesellér, beylekilerde
bolsa kesel gijrak doérér. Immun ulgamyny gowsadyan sebépler 1
bakteriyalaryna isjeflesméage ygtyyar beryar — bu ko-YoKANCLAR
AIW,SUYJI KESELI (DIABET),BOWREK YETMEZCILIGI; YETERLIKSIZ
NAHARLANMA(agramyn 10% yokary yetmezgiligi), TEMMAKI
ULANYLMAGY. Bejerginii kabir gorntsleri incekeselini gidisini
isjenlesdirip biler: AUTOIMMUN WE ONKOLOGIYA KESELLERIN
HIMI?ATERAPIVASY,PREDNIZON WEFNO-N ALFABLOKATORLARYNY
ULANMAK.

WERA ZIMINA yazyar:

Elbetde, incekesel nesil yzarlayan kesel bolup durmayar. Seyle hem bolsa:
basga den sertlerde kabir adamlar keselleyandikleri, beylekiler bolsa
sag galyandyklary bellige alyndy. We incekeselli hassa bilen durmus
gatnasykda ganybir garyndaslar, ar-ayala gora, has kop keselleyarler.
Hazirki déwiirde belli genlerifi we ingekeselifi 6smeginin ahtimallygynyn
arasyndaky baglanysyk ginden owrenilyar. Men, incekeseli gen
kesellerinii multifaktorial toparyna degisli hasap edyan hiindrmenlere
degisli. Bu keseller dasky gursawyn yaramaz faktorlaryna we howpyn
gen faktorlary bilen setlendirilen, olar kesele nesil yzarlama meyililigini
emele getiryar. Bu topara, yirek-damar, dem alys, endokrin we beyleki
ulgamlaryn zayalanmagy bilen adamyn dowamly kesellerinif aglaba
kopusi degisli. Muna yokang kesellerini birndcesi degisli bolup duryar, sol
sanda-ingekesel hem, ona bolan duygurlyk kabir yagdaylarda genetiki
taydan sertlendirilen. Emma: incekeselii 6smegine bolan meyillilik,
adamyn hékman kesellejekdigini anlatmayandygyny anyk diistinmek
gerek. Ingekesel—bu, ilki bilen yokanc kesel, nesil yzarlayan kesel dal.
Doredijé ucramazdan kesel déremez.
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SENIN YANYNA HASSAHANA
NADIP BARMALY

Seni soramaga barmak bolyar we gerekdir.
Anhli zat kémek edyar: sohbetdeslik, iki-iic sany
yogurt ya-da miweler. Ahli zat beyleki hassalary
soramaga barsyn yaly. Elbetde, seresaplylyk
careleri bilen birlikde gigiyena barada alada
etmerk gerek, sebabi dogan- garyndaglar yokang
keseller hassahanasyna gelyarler ahyryn. Ortiik
we bahillar (ayakgap)— ulanylamgy zerur bolan
yokenekey zatlar. Bakteriyany bolip gykaryan
hassa 0rtligi geyyar — bu esasy kada. Ortiik
olaryn yayramagyna pasgel beryar, ony her
iki sagatdan calysmak gerek. Ingekesel sahsa
tasir edydr, emma sahsyyeti Uytgetmeyar. Sen
sol ozalky dos ya-da garyndas. Yone sen hazir
hassa (syrkaw).

DOGAN-GARYNDASLARYNY
KESELDEN NADIP GORAMALY: INCEKESELEIN
ONUNIN ALYNMAGY

Biz dogan-garyndaslarymyz barada heder edyaris. Kdpleng gorky ukudan

mahrum edyar: eger basga adamyn keselinin sebabi bolan bolsan, 6zini

bagyslamak agyr. Howsala diisme. Kohur tayajygy bilen gatnasykda

Ug sany caklama bolmagy mimkin:

1. Bedene diisen INCEKESELIN MIKOBAKTERIVASY
DEM ALYS ULGAMYNYN GORAG BOWETLERI BILEN
CYKARYLYAR (nem, kirpijikler, arcynyp tlykirmek).

2. Kesellemegin alamaty bolmazdan LATENT YOKANJYN
dsmEeaI, beden bakteriyany bilyar we onun bilen géresmek
tigin mahsus immuniteti islép cykaryar.

3. KESELIN &sMEGI — bedeniri immun glyclerinin gowsan
halatynda Kohun tayajygy isjenlesyar, kdpelip we tutus
bedende yayramaga baslayar.

Ingekesel tayajygy bilen yokanclanan her bir adam keselldp bilmeyar.
Immun ulgamy mikroblary 6ldryar, ya-da olary “uky” yagdayyna (latetnt
yagdayyna) getiryar (salyar).

IC LATENT YOKANJY NAME

Adamyn incekeselli hassa bilen gatnasykda bolan wagtynda,
bakteriyalaryin bedene aralasma howpy bar. Gatnasyk dowamly we
yakyn boldugyna gora, howp hem songa yokary. Eger yokusma amala
asyan bolsa, bakteriyalar bedende «yazga» duryar. Olar erkin yasap
bilmeyér: onat isleydn immunitet bakteriyalaryn képelmegine garsy
duryar, we olar bedene gorniip duran zyyan bermeyar. Netijede, yokang
hic hili alamatsyz gegyar. Ony dife yorite barlaglar arkaly ylize cykarmak
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mumkin, olardan has bellisi — MANTU synagy. Adam bolsa 6zlni 6ran
sagdyn duyyar. Yuwas we alamatsyz bolup gecme sebapli seyle yokang
latent diyip atlandyrylyar — yagny gizlin, 6zini bildirmeyan.

we °V/eo TORSUK WE AYY YAGLARY, BUZAW, ISLAND

° GARAHARSANY WE S.M. YALY HALK SERISDELERI
ARKALY INCEKESELI BEJERMEK MUMKIN DIYEN
(7 PIKIR DURMUSDA BAR

Kes
qe ey
€y der

Howsalada adamlar adaty bolmadyk islendik usullara yapysyarlar we
kezzaplaryn toruna diisyarler. Dogan-garyndaslarynza basgy edip
bilerler:«Su dermany kabul etmeseniz, (gutulma) sagalma bolan
mimkingiliginizi bitirersiniz», «Size, yan yoldasynyzdan pul gymmatmy?»
we s. m.

Ylmy beyyanlara merizes uzyn beyanlar bilen doldurmak arkaly, «Energiya
(guyg) derejseinde tasir edyan”, ya-da «dyjikleri tazeleyan» gymmat
bahaly dermanlary kezzaplar hodirleyérler. Ya-da halk lukmancylgyny
— mysal Ugin spirtde tagamy Uytgéan kakdylan tozaklary we gurguklary.
Olara tankydy yagdayda gara, ol adamlar dife 6z bahbitleri tgin
hereket edyaérler, siz bolsa olar Ggin “pully halta”. Ynam bildiryan
lukmanlarynyza yiiz tutun, ya-da bize yazyn. Bejergi (icin dhli netijeli
zatlaryn ulanylyandygyny yatda saklan.

Ftiziatr NATALYA BOROWOK teswirleydr:

Adamlar incekeseli halk serisdeleri bilen bejermage yizlerce yyllar
synanysdylar, beynide anyk nusgalar berkedi. Difie antibiotikler déwriinde
keseli bejermek miimkin boldy. Dogry saylanyp alnan bejergi tertibinde
hassa halk serisdelerine mataclik bolmayar. Yaglar tersinde zyyan edyar,
sebabi dermanlary yok etmek bilen mesgul bolan bagra agram diisyar. Bu
serisdelerin ahlisini, hassalaryn ynanjarlygyndan peydalanyan kezzaplar
hodurleyarler.

ANASTASIYA SAMOYLOWAA

HIMIVATERAPIVA — incekeseli bejermegin esasy usuly, sebabi
ol bedende mikobakteriyany basmana ukyplydyr. Syrkawyn bar
glyji himiyaterapiyanyn ahli goérkezmelerini dykgatly berjay etmage
goniikdirilmelidir. Sonda ona yenis garasyar. Sypa berijilerin saylap alyp
boljak usullarynyn gézlegi wagty we gliyji alyar. Gosmaca usullar barada
ftiziatr bilen maslahatlasmak has gowusy, sebébi biz, komekgi terapiyany
ulanyarys. Ol himiyaterapiyany gecirmegin gowylyndyrylmagyna we
ylize cykan 6zgermelerifi gutulma ilerinifi tizlesmegine goniikdirilendir.
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INC}EKESELIﬂ ALAMATLARY
1c goriinmeyan alamatlar bilen gegip biler, yéne kopleng asakdaky yaly
alamatlar bilen yize gykyar:

1. USGULEWUK
nusgalaryn tersine tsglilewiik hemmelerde gabat
gelmeyar;

2. ISDANI YITIRME/AGRAMYN PESELMEGI;

3. GIJELERINE DERLEMEKLIK,

4. CoxpaHsoLwasics Ha NPOTSXKEHUU ANNTENBHOMO BPEMEHHN

Uzak wagtyn dowamynda a7-37,5°aralygynda saklanyp
galyan TEMPERATURA, beyle gyzgynlygy asla duymazlyk
mimkin, degislilikde ona (ins bermezlik, hazir bolmak
mohim;

5. YSGYNSYZLYK WE GATY YADAMAKLYK
Kopleng bu alamat gozden sypyar — isjen isde ya-da
okuwda bu tebigy bolup gorniip biler. Munda 6ran calt
yadamak mohdm.

Su alamatlaryn hatda biri, iki hepdanifi dowamynda bar bolsa, lukmana
yliz tutmak gerek.
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GIZLIN (LATENT) YOKANJYNYN ANYKLANYLMASY

MANTU synagyny kdplere mekdepde etdiler, emma néme Ugindigini
kopler bilemyarler. Bu deri Usti barlag,téasir ediji madda - TuBERKULIN.
Yany- yakynda «bIASKINTEST», peyda boldy, onun hereket etme
yorelgesi maNTuU synagynynky bilen menzes. Adamyn yokusandygyny
bedenin jogaby boyunca kesgitleyarler.

Deri (sti barlaglardan basga-da, 1Gra probirka barlagy (mysal (gin,
T spoT-TB). diyip atlandyrylyan ganyi derfiewleri boyuncga incekesel
anyklanylyar. manTu synagy bilen defesdirilende, bu barlaglar nédogry
(yalan) polozitel netijeleri seyrek berydr, emma ep-esli gymmat. Sonun
lcin, calt we takyk anyklama mohiim bolan wagtynda olar ulanylyar:
mysal icin, Arw-yokanglylarda ya-da 1¢ kesellemesinin hig hili alamatlary
yok halatynda o6ykenden dasary ingekeseli aradan ayyrmak Ggin.
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AMERIKADA WE YEWROPADA BSZ ETMEYARLER WE

U7X . o ~
> ©. OLYERLERDE HIC KIM KESELLEMEYAR. BIZDE BSZ
§ 10 § WE MANTU SYNAGYNY BIR UJUNDAN HEMMELERE
00"1 ¢ EDYARLER, HUT SONUN UCIN SUNCA ADAM

b

KESELLEDI

Hakykatdan hem, sonky wagtda BsZ sANJYMYNA WE MANTU Synagyna
ters pikir doredi. Adamlar cagalaryny tersine 6zgermeyan zyyanly
tasirlerden halas edyandirler 6ydiip, olara sanjym etdirmekden yiiz
owrlp basladylar. Aslynda bolsa sanjymdan yiiz 6wiirmegin netijeleri
olara has gymmat bolup biler.

Ftiziatr NATALYA BOROWOK gUrriin beryar:

Irki yasdaky cagalar ticin 6lim howpy bolan incekeselifi gorniislerinden
we ingekesel meningitinden BsZ sanjymy olary gorayar. Gynansak-da,
sanjymdan toparlayyn yiiz 6wriilmegi we BsZ waksinanyn bolmaszlygy
zerarly (Russiyada) bizif yurdumyzda soriky bir yarym yylyfi dowamynda
su patalogiyadan ¢aga 6luminin yagdaylary dusyar. BsZ sanjymyndan
sonky gayraliziilmelerin 6sme howpy, incekeselden 6lme howpundan
nage esse pesdir. BsZ sanjymy, Ustesine-de MANTU synagy bilen
duirli kesellerifi 6smeginiit baglanysygyny hic kim subut etmedi. Dirli
maddalary we birlesdirmeleri sahsy gétermezligi dusyar, emma bu sanjym
etdirmekden yiiz 6wiirmek we cagalaryn ingekeselden kopgiilikleyin 6lyan
déwri bolan Orta asyr eyyamyna dolanmak ticin sebap bolup durmayar.
MANTU synagynda ulanylyan tuberkulinifi diiziiminde bolsa mikrob
jisimler yok, sonun (icin nusga alnan pursatynda adamyn bedeninin
temperaturasy yokarydygyna ya-da pesdigine garamazdan, ingekesel
bilen yokusma miimkin dal.

Ftiziatr WwERA ZIMNINANYN teswiri:

Incekesel bilen baglylykda abadan yurtlar, sebitde yokanjyn gorunyn
(rezerwuarynyn) (ime bolip ¢ykaryan kesellilerin kop sanysynyn)
yoklugy sebapli 6z cagalarynyi BsZ sanjym carelerinden ylz éwiiryarler.
Caganyn ime kesel dorediji stammy bilen gabatlasmagy néabelli diyip
hasap edyarler. BsZ — diri waksina, waksinadan soriky gayraiiztilmeler
6ran ujypsyz hem bolsa ol bar. Sonun (gin howpy we peydany 6lcemek,
sanjym gecirmegi howp toparynda goymak bilen bu yurtlar ahli cagalarda
sanjym gecirmezlik kararyny kabul etdiler. 1982-nji yylda Sowet
Soyuzynda tebigy mamanyn garsysyna sanjym etmegi bes edileni yaly.
Sonky birndce yylyn dowamynda Russiyada incekesel bilen kesellemek
gornetin peselyar, emma yeterlik derejede yokary bolup galyar, sonun
licin téze doglan gagalaryn sanjym edilmezligine ygtyyar berip bilmeyaris.
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ONUNI ALMAK (GIZLIN (LATETNT) IC-N
BEJERSGISI)

Incekesel yokanjynyn bejerilmesine képleng 6niini alynma
diyip atlandyrylyar — seylelik-de yokanjyn kesele gegmegine
yol bermeyaris.

Yasa we utgasykly kesellerifi barlygyna baglylykda ritini alys
bejergi Ugcin izoniazid ya-da rifampisin bilen monoterapya,
ya-da izoniazidy we rifampisiny ulanmak bilen utgasykly
bejergi ulanylyar. aiw kesel kesgitlemesi bilen yasayan
adamlara, we bakteriyany bolip ¢ykaryjy bilen gatnasykda
bolan syrkawlara (esasan hem cagalara) gorkezilendir.

JAYLARY ZYYANSYZLANDYRMAK

Inceksele garsy bejeris edaralaryn dasky kesbine garamazdan,
kopleng olarda sanitar taydan zyyansyzlandyrma ygygy-
yygydan we orén dykgatly gegirilyar.Bu edaralaryn
ayratnlygy seyle. Oy Ugin: jaylary yelejiretme ims
BAKTERIVALARYNY Yok etmek {cin il netijeli care bolup
duryar. Otagy miimkin boldugyca yygy-yygydan yelejiretmek
gerek.

Ustleri we zatlary dezinfektantlar bilen zyyansyzlandyrma, yakyndan
gatnasyk arkaly yayrayan beyleki yokanclar bilen zaherlenmanin onini
alyar.

«e %V, - B -
‘O( EGER BEJERGI DOWRUNDE ENDAMYNA HAT —
o . -~ ~ .
11 3 SURAT YAZDYRSAN (TATUIROWKA ETDIRSEN), YA-
Yy ’e\“' DA PIRSING VA-DAﬁazELLIK|§LER|N|GE(}IRSE“,

IMMUNITETE ZYYAN YETER
Doktor JEYN KARTER Yyazyar:

Bu isler 6z-6ziinden keselifi gegisini giiyclendirmez. Yone ime-poloZitel
dernewinde, bejergide bolmak bilen, jemgyyetcilik yerlerinde gériinmek
bolmayndygyny yatda saklamaly. Synagdan gegmedik hiinarmenlere
endamyna hat-surat yazdyrmak (tatuirowka etdirmek) ya-da gulaklaryry
desdirmek bilen, gepatit we beyleki yokanclar bilen yokusma howpyna
adam 6zlini sezewar edyar.
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OZ HUKUKLARYNY NADIP GORAMALY

Hemmelerifi yasamaga hukugy bar. Seni name bilen ynandyrsalar hem,
sen jemgyyetin yigrenen adamsy dal - sen dine keselleyarsin. Yatda
sakla: saglygyn 6z elindedir.

Kesel déwri egnimizden basylan yaly bolyar. Esasan hem dasky gursaw
gazaply bolsa.

SENIN YATDA SAKLAMALY

ESASY UC SANY ZADYN:
YENE-DEBIRBASARJANLUKMANYN PIKIRINI DINLEMAGE

HEMISE HAKYN BAR. YBI (YImy-barlag instituty) ya-da ic
boyunca basga htindr merkezini gézle we olardan maslahat
al.

2. STASIONARDA KADALY SERTLERE SENIN HAKYN BAR.
Olar azyndan sanitar 6lceglerine layyk gelmelidir we senifi
mertebani kemsitmeli daldir. Eger bu seyle bolmasa ya-
da bejeryan lukman bilen jedel bolan halatynda —bas
lukmana y(iz tut. Eger mesele ¢oziilmese, Saglygy Gorayys
ministrligine, 1¢ bejergisine gézegcilik edyan mudiirlige, ya-
da lukmancylyk hyzmatlarynyn hilini barlayan gozegcilik
edaralaryna yiiz tut.

3. KESELIN ZERARLY IS BERIJI SANA BASGY ETMAGE
HUKUGY YOK. Eger isde mesele yiize ¢yksa, kesel dowriinde,
dife ayratyn yagdaylarda adamy isden bosadyp bolyandygyny
yatda sakla. Kopleng is berijiler 6z islegifi boyunca isden
gitméage yryarlar. Bu-senii hukuklaryi goéni bozulmagy.
Zahmet kanungylygynyn yerine yetirilisini barlayan gézeggi
edaralara yliz tut. Seyle-de zahmet jedellerini kazyyet arkaly
¢ozlip bolyar.

MOHUM: IC HAKYNDAKY 6Z YURDYN KANUNCYLYGY BILEN TANYS.

1. KONSTITUSIVYA — adam we syrkaw hukuklary baradaky
baplary.
2. Ministrliklerin ya-da saglygy gorayys departamentlerin

saytlarynda — SAGLYGY GORAYYS ULGAMYNDAKY WE
ILATYN SOSIAL GORAGY WE ILATYN SOSIAL GORAGY
HAKYNDAKY KANUNLAR.

3. INCEKESELBARADAKY3)r'y KANUNLAR WE KADALASDYRYJY
NAMALAR.

Yurdurida haysy dowlet gézeggilik edarasy lukmangylyk hyzmatlary
hiline gozeggilik eyanini-de bil.

Oz hukuklaryfi iicin yeke gdresmek agyr. Ayratyn hem bejergi alyan
wagtyn kop sanly kanuncylyk namalaryny 6dwrenmek has agyr. Emma
sen yeke délsin. Sana diisinjek adamlara yardam (icin hemise yiiz tutup
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OZ HUKUKLARYNY NADIP GORAMALY

KSENIYA SENINA,

“INCEKESEL: GOLDAW WE
JOGAPLAR” TOPARYNY

KONTAKT TORYNDA
ESASLANDYRYJY

bilersin. Jemgyyetcilik guramalaryny gozle, ic we beyleki moéhiim keseller
(mysal Ggin, alw we gepatitler) bilen mesgul bolyan. Kada boyunca
seyle guramalarda lukmanlar we hukukgylar maslahat beryarler. Yardam
muzdsyz berilyar.

IC BARADA MAGLUMATY OZUNE ZYYAN
YETIRMEZDEN NADIP TAPMALY

Kesel kesgitlemesini bilen badymyza, maglumat
gbzlemage okdurylyarys. Kdpleng internetden ya-da tanys
lukmanlardan sorasdyryarys. Has bilesi gelyanlerimiz bolsa
lukmangylyk Zurnallaryna glimyarler.

Yuwas-yuwasdan diistiniselif.

Dessine aydyaryn: «ingekeselini bejergisi» diyip esasy
sozler boyunca gozlemek zyyanly. Sonun Ugin internet — bu howpsyz
dolandyrylyan giniglik délde, zir-zibil dokilyan yer. Sonun Ugin 6zini
nadip goramalydygy barada bir-iki sany maslahat.

1-NJI MASLAHAT. YNAMLY CESMELERE YUZLEN.
YImy-barlag merkezlerifi we Bsaa saytlary. ic-meselesi bolan her bir

yurtda, keselimiz bilen mesgul bolyan barlag instituty we lukmangylyk
merkezi bar. Olaryn saytlarynyn «Syrkawlar tigin» boéliminde ingekesel
barada méhiim maglumaty tapyp bolyar. Képleng yei gayybana maslahat
berilyar (olara resminalary tabsyrmak isi sol yerde gorkezilen). Bu
saytlary tapmak ansat: gozleg setirinde yurdyn adyny,, <INGEKESEL»
we «yBi»yaz. Ya-da yurdynda ic bejergisi we éwrenilmesi bilen haysy
institut mesgullanyandygyny bejeryan lukmandan sora.

BSGG saytynyn ingekeselbaradaky boliiminde—ygtybarly maglumatlar
kop.

MOHUM: LUKMANGYLYK BILIMI BOLAN TANYSLARYNYZDAN SENI DOGRY YA- DA NADOGRY
BEJERYANDIKLERI BARADA SORAMAGYN GEREGI YOK.

Maslahat {icin yiiz tutan halatynda - sol lukmanyn sol ugurda hiinarmen
bolmalydygyny unutma. Inge hiindrmenler, mysal Uigin, gastroenterolog,
allergolg IC-n bejergisinin jikme-jikliginden bas alyp ¢ykyp bilmeyarler.
Inceksel bilen is tejribesi bolmazdan olaryn bilimi kémek bermez.

Lukmangylyk maslahatlary we hiindr zurnallary. Yatda sakla : 6yken
keselleri boyunca ylmy Zurnallardaky gordayméage yonekey bolan makala
hiinarmene niyetlenendir. Adalgasynaslyga eye bolmazdan, ol yerde
yazylan zatdan basga zady many ¢ykaryp bolar. Tanys lukmanlaryn bu
tekstlerden bas alyp ¢ykmaga yardam ederler. Soraglaryriy kesgitle we
bejeryan lukmanyndan sora.

. Sahsy mysal: menini 6ykenimdaki kéne prosessler zerarly dermanlar

ol yere aralasyp bilenokdy, operasiya gerekdi. Men arfikam asyanca
gorkyardym. Wekipediyadan (internetden) IC-serisdelerinini iki topary
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barada okadym: eger birinjisi komek etmedik bolsa, ikinjisini bellarler
diyip pikir etdim. Men operasiyadan yiz éwirdim we dermanlary
lukmandan yene bir gezek talap etdim. Emma: ikinji topar durnukly
IC Ucindigine diisinmeyardim. Mende IC-f duygur gorniisidi, seylelik-de
serigdelerimi mana yene iki ay mohlete uzaltdylar. Olar yene-de yardam
etmedi. Sol wagt men gaty gaharlanyardym we uklamokdym diyen yaly.
Netijede: dykendaki bozulmalar ulalandygyny suratlar gorkezdi. Mana
indi bir dal, iki operasiya gerekdi.

MOHUM: DOLY DUSUNMEZLIK WE GYSSANMAGLYK GYMMAT BOLUP BILER.

2-NJI MASLAHAT. KEZZAPLAR - AKYLLY WE BASARJANDYRLAR
Esasy zady belle: HiImioTERAPIVA - bu ingekeselin has netijeli bejergisi.
Kitapcanyn toslamalarynyi birinde adamlaryn gorkylaryny seljeripdik.
Seylelik-de, kop adamlar olaryr bejergisinde tygsytlanylyandyr 6ydiip
pikir edyarler, hili pes dermanlary beryarler, ya-da lukmanlar 6ran mohim
usuly gizleyérler- sebébi bizi hassahanada saklamak olar gin bahlitli
diyip pikir edyarler.

Kezzaplar gorka ussatlyk bilen basgy edyérler. Olar bizii yasayys
durmusumyzy bilyarler: biz bolsa minikiir. Bize hemise zyyan edilyandir
oydip goriinyar.

EMMA GEN ZAT: BIZI BEJERMEK HOKUMETE PEYDALY, SEBABI INGEKESELIN EPIDEMIYASY HIG KIME

GEREK DAL. WE BU BEJERGI TYGSYTLY - DIYMEK NETIJELI BOLMALY.

Harg edilen serisdeler arkaly has yokary netije gazanmak. Sonuni (igin
eger jadyly kakadylan tomzaklar, gymmat bahaly antibiotikden has
netijeli bolan bolsa, onda tomzaklary satyn alardylar.

Eger sen jadyly serigdani satyn alma kararyna gelen bolsar — lukmanyna
oniinden habar ber. Hatda bal we jensen guiycli allergiyanyn sebébi
boldy. Anafilaktiki sok bolan halatynda bejeryan lukman senifi omriine
jogapkargilik cekyar.

Sana internetden anry bas serisdani satan adam dél-de, sen ejir gekersin.

BU KEZZAPLARYN SAYTYDYGYNY NADIP BILMELI:

MIlki bilen, «has netijeli bejergi» we «adamlar dermansyz iki esse basym
sagalyarlar!!» mazmunly yazgylar siibhe doretmeli. Emma héazirki wagtda
kezzaplar, akylly, ylizbe-yiiz hereket etmeyarler. Olaryn sayty ylmy gérniip
biler. Ol yere hakykatdan hem lukmancylyk makalalary yerlesdirip bilner.
Hawa, yardam eden adamlarynyn birgiden ajayyp seslenmeleri hem
bolar. Eger yardam etmese puly gaytaryp berjekdiklerine maslahatcylar
aydyp bilerler.

Has ynsapsyzlygy: seyle saytlarda hakyna tutulan hiinarmler bolup,
senin keselif barada maslahatlaryn dasyndan, adaty dal lukmangylygyn
serisdelerini hoédirleyarler — munun islemeyandigini goni aytman,
basgasyny barlap gérmek bolyar diyyarler ...
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Seydip «INCEKESEL: GOLDAW WE JOGAPLAR» topary doredi. Biz ony
adamlara kémek etmek (igin ddretdik. Olar maglumat gézlemezler yaly
we birnage cesmeleri tézeden barlamazlar yaly. Oziimiz bir wagtlar sol
mesela ducar bolupdyk: bir tarapdan maglumat boslugyna we beyleki
tarapdan kezzaplar toplumuna dugar bolmak bilen, gyssanmag ¢ozgditleri
kabul etdik.

Diyyan zatlarymyza jogap beryéris, toparda bolup gecyan zatlara
hem gozegcilik edyéris. 9 yyyn dowamynda adminstratorlar topary
emele geldi, olaryn her biri ingekesel bilen kesellapdi; synagdan gecen
lukmanlaryn, psihologlaryn we hukucylaryn topary emele geldi.

BULARYN AHLISI — YALAN. BU ADAMLAR SAGAT BOLANYNY ISLEMEYARLER. OLARA SENIN PULUN

GEREK.

* Russiyada we diinydade

saglygy gorayys
maksatnamalary
osdiirmek boyunca
Lilli Hyzmatdaslygy
gozeggilik edilmeyan we
Eli Lilli end Kompani
Hyzmatdaslygyn ya-
da kompaniyalaryn
toparynyn eyegiligine
degisli bolmadyk dagarky
gesmelerde hodirlenyan
maglumatlar Ggin
jogapkargilik gekmeyar.

HBizin toparymyz- internetde howpsyzlyk adajygy*.
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«e °W% HIMIOTERAPIYA ARKALY BEJERGI TAPGYRYNDAN
SON, KESELIN RESIDIWI BOLMAZ YALY
MOWSUMLEYIN (GUYZ, YAZ) DNUNI ALYS CARELERINI
T ALMALY

ekese
Cuder

rREsIDIW — bu incekeseli ozal bagdan gegiren, himioterapiyanyn doly
tapgyryny tamamlan we kliniki taydan bejerilen hasap edilen adamda
1c-i1 gaytalanan yagdayy.

BUTINDUNYA SAGLYGY GORAYYS GURAMASYNYN tekliplerinde
residiwlere garsy bejergi tapgyrlary barada hic zat aydylmayar. In
esasysy — bejerginin doly tapgyryny — ol gutaryanga gegmekdir.
Syrkawyn dermanlara durnuklylyk gorkezijilerine baglylykda bejerginin
dowamlylygy boyunca diirli tertipleri gerek. Nadogry atymlardaky
(dozalarda) ya-da mohletlerdaki bejergi i¢ durnukly gérnisinifi 6smegine
eltip biler.

SWETLANA poLTu glrriin beryar:

Halkara tekliplerine layyklykda, residiwe garsy bejergi Moldowa
respublikasynda gecirilmeyar. Oniini almak bejergisi, incekeselin
yokusyan gornisi bolan hassalar bilen galtasyk bolanynda, aiw-
yokanglylar we 5 yasa genli cagalar yaly ilatyni ayratyn toparlaryna
maslahat berilyar.

Oykenlerinde ingekeselden soriky saklanyp galan tiytgemeleri bolan adamlar
howp toparyna girizilendirler we her yyl 6iitini almak (icin gézden gegmage
degislidirler, ora bolsa sorag etmek, Bk (icin gakylygyrn mikroskopiki taydan
barlanylmagy we rentgenologiki barlag giryar. Ingekeselifi residiwinif 6rdni
almak dgin in gowy usul — bu bedenii gorayjy gliyclerini berkitmek we
sagdyn durmus yorelgesi: dogry iymitlenme, sport bilen mesgullanmak we
berkitmek, cilim cekmekden yliz 6wiirmek, howp toparynyn sahslary tigin
yzygiderli barlaglar. Seyl-de, yagdayyn yazramazlasmagyna we immunitetin
gowsamagyna yol bermezlik Ggin utgasyp gecyan keselleri barlamak we
bejermek hem moéhimdir.

ANDREY MARYANDYSEW:

Incekeselden sagalan adamlaryn 2-4% -de residiw ylize c¢ykyar.
Incekeselifi mikobakteriyalaryny molekulyar-genetiki barlagsyz onun
déremeginin sebabini kesgitlemek miimkin dél. Bu, isjen incekeselli
adamdan gaytadan yokusmanyn ya-da bejergi wagtynda ingekesele
garsy serisdelerin yzygiderli kabul edilmezliginif netijesi bolup biler.
Islendik yagdayda, keselin residiwi yylyn pasly bilen bagly dél, sonun
tcin ingekesele garsy serisdeler bilen 6Mitini alys méwsiimleyin bejergini
gecirmegin zerurlygy yok. Incekesel bejerilenden sorra 6iiini alys
bejergisi aiw-polozitel adamlarda yylyn paslyny goz éniine tutmazdan
kabir yagdaylarda gegirilip bilner.
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SONRAKY DURMUS

ADATY DURMUSA DOLANMAK

Kopleng sagalma eyforiya (satlyk) bilen bolup gegyar. Muny sagalanlaryn
kopusi belleyarler. Sen 6zUun Ggin séwesi yendin. Sen sagdyn. Tans
etmegi, gecip baryanlara giil sowgat bermegi isleyarsin, yasaysa bolan
yiti sdygini duyyarsyn. Indi yekeje minudy elden bermezligi isleyérsin,
téze durmusyn bir giini- gecen durmusyn on glinline barabar. “Men
ozalky yaly yasamaryn” - bas pikir.

Eger bu duygy uzak dowam etse, gowy bolardy. Keselden sor durmusyny
diypgéter 6zgerden adamlary bilyéris. Halamayan isi terk etdiler, téze
bir zady 6zlesdirdiler, bir zatlar barada arzuw etdiler, in sorlynda - olary
bagtly edyén zada distindiler. Olara bilim yardam etdi: eger olar sunca
kyncylyklary basdan geciren bolsalar islendik durmusyn ownuk zadynyn
ya-da béwedin hotdesinden gelip bilerler.

Yone hemmelerde beyle bolmayar. Satlyk gecyar. Yadawlylyk duygysy
we durmusa “girismek” mimkinsizligi saklanyp galyar. Das toweregindaki
adamlaryn haysydyr-bir gtindelik aladalary ownuk bolup gériinyar, senin
tejribane bolsa hig kim distnip bilmeyar.

Su tapgyrda adamlar 6zleri bilen bolan zady yatdan ¢ykarmana
synanysyan wagtlary bolyar. «Yasamagy dowam etmeli, menif bilen
bolan zat, hi¢ kimi gyzyklandyrmayar» - diyip pikir edyarler. We yatda
«kor tegmil» emele gelyar. Bu bolsa agyr, gaygyly yagdaylara eltyar.

.Bizinl psihikamyzda seyle ayratynlyk bar: heniz biz, howply hasap edilyan

yagdayda, «urusda» bolan wagtymyz 6ziimize gowsamaga ygtyyar
bermeyaris. Hemise hiisgar. Sonun Ugin keselli wagtymyz 6ziimize we
yanymyzdakylara nalamaga ygtyyar bermeyaris. Emma howpsyzlykda
bolan badymyza beden &ziinikisini alyar. Ahli bagdan geciren, emma
akyl yetirilmedik gorkylary we howsalalary (istlimize yagdyryar.

Bu kada daldigine diisiinmek gerek. Basdan gegirilen tejribani aytmak
we “gaytadan bisirmek” gerek. Eger gorky yasaysa pasgel beryan bolsa,
sahelce zada dykeleyan bolsan, ejizlik duysan we ahli zat yerbe-yere
boljagyna ynanmasan, distinjek adama yliz tutmak gerek. TePEOPLE
arasynda seyle adamlar tapylar. Hacanda basdan gegirilenler biderek
yitip gitmedik halatynda, ahli zatdan gowy kémek edyar. Eger tejriban
senin yaly birinifi derdine yaran bolsa, yenlesyar. Hacanda sen umumy
yagdayy gowylyga calyssan-bu glyc-kuwwat we ynam beryar.
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Bizif «yol gorkezijimiz» seni ruhlandyrandyr we sagalma miimkingiligine
ynanmaga yardam edendir diyip umyt edyarin. Indi name bilen is
salysyandygyny anyk bilyarsin, diymek sana gaty howply dal. Bilimin
bolan halatynda, gorky yza gekilyar ahyryn. Boyun synma, bejergi al we
yatda sakla: keselleyanin (gin senin giindn yok. Sonun (gin bu barada
dasyndan aytmaga gorkma.

INCEKESEL BEJERILYAR WE OL BUTINLEY YOK BOLAR YALY.
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Kitapcany tayyarladylar:

Taslamanyi awtory: POLINA SINVATKINA

Tekstlerifi awtorlary: KSENIVA SENINA, MARIYA SELOWATOWA,
POLINA SINYATKINA

Bezegler: POLINA SINVATKINA

Psiholog: oLGA SAWEKO

TB-People tarapyndan redaktor: YELENA AHMEDOWNA BARUT
Bezegci: OLGA CURYUMOWA

TB PEOPLE gatnasyjylaryna yardam (gin minnetdarlyk bildiryaris:

TIMUR ABDULLAYEW, SIRA CAHAYA, WITALIY OSETINSKIY,
OLGALITWINOWA, SWETLANA PROSWIRINA, KATERINA
YEMELYANOWA, PAWEL ZURAWLYOW.

Atly taslama gatnasan lukmanlar
«INCEKESEL BARADA TOSLAMALAR»!

mAYKLRIC (Michael Rich), aBs
SWETLANA DOLTU, MOLDOWA

JEYN E. KARTER (Jane E. Carter), aBs
WERA ZIMINA, RUSSIYA

LI B.REIHMAN (Lee B. Reichman) aBs
GEORGIY WOLCENKOW, RUSSIYA
NATALYA BOROWOK, UKRAINA
ALEKSANDRA SOLOWYOWA, RUSSIYA
ANDREY MARYANDYSEW, RUSSIYA
ANASTASIYA SAMOYLOWA, RUSSIVA
ALEKSANDR PANTELEYEW, RUSSIYA
TATYANA PYANZOWA, RUSSIYA
ROMAN NIKITIN, RUSSIYA

Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginif
Yokang keseller merkezleri mudiryeti tarapyndan tassyklanan.

Hawa, bize hemise yazyp bilesir:
POLINA SINYATKINA PAULINAFINEARTS@GMAIL.COM
KS?U§A SENINA SHCHENINA@GMAIL.COM



TEZPEOPLE

w's future!
‘CENTER FOR HEALTH POLICIES AND STUDIES

TB REP

AIDS, incekesel we gyzzyrma garsy géresmek Ugin Global gaznasy tarapyndan maliyelesdirilyén we Esasy

serisde alyjy hokmiinde PAS-merkezinin durmusa gegiryan TB-REP taslamasynyn gagindaki grantyn kémegi

bilen bu maglumat serisdesini cap edildi. Awtoryn (awtorlaryn) bu capdaky pikiri GG-nyn, Esasy serisde alyjynyn,
we TB-REP taslamasynyn beyleki hyzmatdaslarynyn pikiri bilen den gelmezligi miimkin.



